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Íàéêðàùîãî õðåùåíîãî áàòüêà òà êóìà
ÑÒÀÐÊ²ÍÀ Àíàòîë³ÿ Îëåêñàíäðîâè÷à ç ì. Àíäðóø³âêè

ùèðî â³òàºìî ç þâ³ëåºì, ÿêèé â³í ñâÿòêóâàòèìå 6 âåðåñíÿ.
50 - íå ïðèâ³ä äëÿ ïå÷àë³,
50 - öå çð³ë³ñòü çîëîòà.
Õàé äî ñòà, à, ìîæå, é äàë³
Éäóòü íå îãëÿäàþ÷èñü ë³òà.
Íåõàé Âàì Áîã ç³øëå ùå çäîðîâ’ÿ ³ ñèëè,
Âåñíà äàðóº ìîëîäîñò³ öâ³ò,
Ùîá Âè äîáðî íà ö³é çåìë³ òâîðèëè
Ç ëþáîâ’þ â ñåðö³ ùå áàãàòî ë³ò.

Ç ïîâàãîþ õðåùåíèöÿ Ëºíà, êóìè Ìèñëèâ³

5 âåðåñíÿ ñâÿòêóº ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ äîðîãà íàøà ò³òêà
ÏÎÊÎÒÈËÎ Àííà Àíäð³¿âíà ç Íåõâîðîù³.

Çè÷èìî ¿é ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ
³ â³òàºìî òàêèìè ñëîâàìè:
Õàé çäîðîâ’ÿ òâîº
Íå ï³äâîäèòü í³êîëè,
Äîâã³ ðîêè òîá³ õàé çîçóëÿ êóº,
Ùåäðèì õàé ðóøíèêîì
Ïðîñòåëÿºòüñÿ äîëÿ,
Âäÿ÷í³ Áîãó çà òå, ùî òè ó íàñ º.

Ç ïîâàãîþ ³ ëþáîâ’þ ïëåì³ííèöÿ Âàëåíòèíà ç³ ñâîºþ
ðîäèíîþ ç ì. Æèòîìèðà

Ñòîð³íêà
âèõ³äíîãî

äíÿÎâî÷åâ³ ñòðàâè ï³äêîðþþòü íå
ò³ëüêè ñâî¿ì ñìàêîì, àëå ³ òèì, ùî
âîíè íåçâè÷àéíî êîðèñí³. Âñ³ çíà-
þòü, ùî íàéá³ëüø äîö³ëüíî âæèâà-
òè â ¿æó ñàìå ñâ³æ³ îâî÷³. Àëå ÿê
áóòè, ÿêùî º áàæàííÿ ïðèãîòóâàòè
ñòðàâó ç íåñåçîííèõ ïðîäóêò³â? ²
ùî ðîáèòè ³ç çíà÷íèì óðîæàºì ïî-
ì³äîð³â, ïåðöþ, áàêëàæàí³â?  Â ö³é
ñèòóàö³¿ íà äîïîìîãó ïðèõîäèòü íå
ëèøå ñóø³ííÿ, çàñîëþâàííÿ, à é
çàìîðîçêà. Ïðîïîíóºìî ïîðàäè, ÿê
çàìîðîæóâàòè îâî÷³.

Ó íåâåëèê³ ïîë³åòèëåíîâ³ ïàêåòè
ïîì³ñò³òü ñò³ëüêè îâî÷³â, ñê³ëüêè çíà-
äîáèòüñÿ äëÿ ðàçîâîãî ïðèãîòóâàí-
íÿ. Ðîçìîðîæóâàòè ³ çàìîðîæóâàòè
ïðîäóêòè êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåíî.
×èì øâèäøå ïðîéäå ïðîöåñ çàìî-
ðîçêè, òèì êðàùå. Òîìó òåìïåðà-
òóðà ìîðîçèëüíî¿ êàìåðè ïîâèííà
áóòè ìàêñèìàëüíî íèçüêîþ, òàêîæ
íå ñë³ä â³äðàçó ìîðîçèòè âåëèê³
îáñÿãè îâî÷³â.

Çàìîðîæóâàòè ³ çáåð³ãàòè îâî÷³
êðàùå â îêðåìèõ ñåêö³ÿõ, ùîá âîíè
íå íàáèðàëèñü ñòîðîííüîãî çàïà-
õó. Çåëåíèé ãîðîøîê ³ êâàñîëþ
ïåðåä çàìîðîæóâàííÿì ñë³ä çâ³ëü-
íèòè â³ä ñòðó÷ê³â. Ìîðêâó íàéçðó-
÷í³øå íàòåðòè íà êðóïí³é òåðòö³.
Ïîì³äîðè ìîæíà ìîðîçèòè ðîçð³-
çàíèìè íà ê³ëüêà ÷àñòèí. Ïåðåöü,
ÿê ³ ãàðáóç àáî êàáà÷êè, ñë³ä î÷èñ-
òèòè â³ä íàñ³ííÿ ³ øê³ðè, íàð³çàòè.
Ïðè çàìîðîæóâàíí³ öâ³òíî¿ êàïó-
ñòè êà÷àí ïîòð³áíî ðîçä³ëèòè íà
ñóöâ³òòÿ.

Êàðòîïëÿ òà îã³ðêè äëÿ çàìîðî-
æóâàííÿ íå ãîäÿòüñÿ.

Ùîá íàäàòè îâî÷àì â ãîòîâ³é
ñòðàâ³ ö³êàâèé ñìàêîâèé â³äò³íîê, ¿õ
ìîæíà çàìàðèíóâàòè â ñóì³ø³ ñî-
íÿøíèêîâî¿ îë³¿, ñîë³, ñîêó ëèìîíà
³ ñïåö³é. Çðîáèòè öå òàê ñàìî ïðî-
ñòî, ÿê çàìàðèíóâàòè îâî÷³ äëÿ
øàøëèêó.

ßê ïðàâèëüíî
çàìîðîçèòè
îâî÷³ íà çèìó?

Ñó÷àñíèõ çàñîá³â äëÿ ïðàííÿ á³ëèçíè º ÷èìàëî, àëå ÿê³ñòü íåäîðî-
ãèõ äîâîë³ ñóìí³âíà, à ò³, ùî ñïðàâä³ ãàðíî ïåðóòü òà â³äá³ëþþòü, êîø-
òóþòü ÷èìàëî. Òîìó ïðîïîíóºìî âàì ñàìîðîáíèé çàñ³á, ÿêèé ðîáèòü
á³ë³ ðå÷³ ³äåàëüíî á³ëèìè, à êîëüîðîâ³ - á³ëüø ÿñêðàâèìè.

Îòîæ, ïåðåä ïðàííÿì ó ºìí³ñòü äëÿ ïðàëüíîãî ïîðîøêó íàñèïòå áóäü-
ÿêèé ïîðîøîê äëÿ ìàøèíè-àâòîìàòà, à â ºìí³ñòü äëÿ â³äá³ëþâà÷à íà-
ëèéòå 3-â³äñîòêîâèé ðîç÷èí ïåðåêèñó âîäíþ. Íà áàðàáàí ç 5-ê³ëîãðà-
ìîâèì çàâàíòàæåííÿì ç³ ñòàíäàðòíèì îá’ºìîì 44 ë³òðè òðåáà 30-40 ìë
ïåðåêèñó. Íå á³éòåñÿ, ïåðåêèñ âàø³é ïðàëüí³é ìàøèí³ íå çàøêîäèòü.

Ïåð³òü ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä 60 äî 90 ãðàäóñ³â, àëå ò³ëüêè ò³ òêàíèíè,
ÿê³ âèòðèìóþòü âèñîêó òåìïåðàòóðó. Íàâ³òü ïîæîâêë³ ðå÷³, ÿêùî âè
âèïåðåòå ¿õ òàêèì ñïîñîáîì ê³ëüêà ðàç³â, âèãëÿäàòèìóòü, íà÷å íîâ³.

Äëÿ ñèíòåòèêè, øîâêó òà êàïðîíó öåé ìåòîä íå ï³äõîäèòü.

Âèÿâëÿºòüñÿ, ïàêåòèêè ç-ï³ä ÷àþ ìîæíà âèêîðèñòàòè ùå ðàç.
1. Ö³ ïàêåòèêè ãàðíî âèäàëÿþòü áðóä ³ æèð ç êóõîííèõ ïîâåðõîíü,

äçåðêàë, äîïîìàãàþòü ïðè ÷èñòö³ ë³íîëåóìó òà ïàðêåòó.
2. ßêùî âè îáãîð³ëè íà ñîíö³ àáî îáïåêëèñÿ íà êóõí³, äîïîìîæóòü

îõîëîäæåí³ ïàêåòèêè ç-ï³ä ÷àþ.
3. Òåïëèé ïàêåòèê ïðèêëàäàéòå äî áîðîäàâêè íà 20-30 õâèëèí

ùîäíÿ - ³ âîíà çíèêíå.
4. Îñê³ëüêè ÷àé ìàº àíòèñåïòè÷í³ òà àíòèáàêòåð³àëüí³ âëàñòèâîñò³,

ïðèêëàäàéòå ïàêåòèê äî ðàí, ÿê³ ïîãàíî ãîÿòüñÿ.
5. Ó âèêîðèñòàí³é ÷àéí³é çàâàðö³ âñå ùå ì³ñòèòüñÿ ÷èìàëî êîðèñíèõ

ðå÷îâèí, òîìó ¿¿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê äîáðèâî äëÿ ê³ìíàòíèõ êâ³ò³â.

Ùîá á³ëèçíà áóëà ñë³ïó÷î-á³ëîþ

Äðóãå æèòòÿ ÷àéíèõ ïàêåòèê³â

Íàêèï ó ïðàëüíèõ ìàøèíàõ óòâî-
ðþºòüñÿ íàâ³òü òîä³, êîëè ó âàñ ÷èñ-
òà âîäîïðîâ³äíà âîäà. Òàêîæ ï³ä
âïëèâîì âèñîêèõ òåìïåðàòóð ï³ä
÷àñ ïðàííÿ íà íàãð³âàëüíîìó åëå-
ìåíò³ îñ³äàþòü íåðîç÷èíåí³ ÷àñòî-
÷êè ïîðîøêó. Äëÿ òîãî, ùîá âèäà-
ëèòè íàêèï, íå îáîâ’ÿçêîâî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ìèþ÷³ çàñîáè, äîñòàò-
íüî ò³ëüêè ëèìîííî¿ êèñëîòè.

Âàì çíàäîáëÿòüñÿ ëèìîííà êèñ-
ëîòà ³ ãàí÷³ðêà.

Ïåðø çà âñå ïåðåâ³ðòå, ÷è íå
çàñòðÿëè ï³ä ãóìîâèìè åëåìåíòà-
ìè ïðàëüíî¿ ìàøèíè äð³áí³ ïðåä-
ìåòè. Áàðàáàí ìàº áóòè áåç á³ëèç-
íè, ³íàêøå êèñëîòà íå ò³ëüêè ðî-
ç’¿ñòü ³ðæó, à é ç³ïñóº âñ³ ðå÷³.

Ó â³äñ³ê äëÿ ïîðîøêó ÷è áåçïî-
ñåðåäíüî äî áàðàáàíó íàñèïòå 100-
200 ã ëèìîííî¿ êèñëîòè. Íå âèêî-
ðèñòîâóèòå íàòóðàëüíèé ëèìîííèé
ñ³ê äëÿ öüîãî, áî åôåêòó íå áóäå,
àäæå éîãî êîíöåíòðàö³ÿ çíà÷íî íè-
æ÷à, í³æ ó ëèìîííî¿ êèñëîòè.

Âñòàíîâ³òü ìàøèíó íà íàéäîâ-
øèé ðåæèì ïðàííÿ ïðè òåìïåðà-
òóð³ 90-95°Ñ ³ íàòèñí³òü êíîïêó ïó-
ñêó. Òåïåð âàì çàëèøàºòüñÿ ïðîñ-
òî ÷åêàòè çàâåðøåííÿ «ïðàííÿ».
Àëå ÷àñ â³ä ÷àñó ñïîñòåð³ãàéòå çà
òåõí³êîþ, àäæå ÿêùî íà íàãð³âàëü-
íîìó åëåìåíò³ º âåëèê³ â³äêëàäåí-
íÿ íàêèïó, âîíè ìîæóòü â³äïàñòè ³
ïîòðàïèòè ó çëèâ ìàøèíêè ïðè ïî-
ëîñêàíí³. ßêùî öå ñòàíåòüñÿ, òî âè
ïî÷óºòå ãóä³ííÿ ïðè çëèâàíí³ âîäè.
Â òàêîìó âèïàäêó ìàøèíêó òðåáà
â³äêëþ÷èòè ³ ä³ñòàòè ç³ çëèâó øìà-
òêè íàêèïó. Ï³ñëÿ öüîãî óâ³ìêí³òü
ïðèëàä, ùîá çàâåðøèòè ïðîãðàìó.

×åðåç 1-3 ãîäèíè ïðîãðàìà ÷èñ-
òêè-ïðàííÿ çàâåðøèòüñÿ. Â³äêðèéòå
áàðàáàí ³ â³ä³ãí³òü ãóìîâ³ åëåìåí-
òè - ï³ä íèìè ìîæå áóòè íàêèï ó
âèãëÿä³ äð³áíèõ øìàòî÷ê³â. Ïðî-
òð³òü ï³ä ãóìêàìè âîëîãîþ ãàí÷³ð-
êîþ. Ïîò³ì â³äêðèéòå çëèâ ³ ïîäè-
â³òüñÿ, ÷è íåìàº òàì âåëèêèõ ÷àñ-
òî÷îê, ÿê³ ìîãëè á ïîòðàïèòè ç íà-
ãð³âàëüíîãî åëåìåíòà.

×èñòèìî
ïðàëüíó
ìàøèíó

- Ó ïåð³îä êîíñåðâóâàííÿ ãîñ-
ïîäèí³ âèêîðèñòîâóþòü áàãàòî ÷à-
ñíèêó. Íå âèêèäàéòå ó ñì³òíèê ëó-
øïèííÿ ³ ñòåáëèíè öüîãî îâî÷à, à
ïîêëàä³òü ó êóðíèê. Æìåíþ ñèï-
í³òü òóäè, äå êóðè íåñóòüñÿ. Òàêèì
ïåðåâ³ðåíèì ñïîñîáîì âè “âèë³êó-
ºòå” äîìàøíþ ïòèöþ â³ä âîøåé.

- Â³ä íàøåñòÿ ÷îðíèõ ìóðàõ ñàä
çàõèñòÿòü... ñòàð³ âåëîñèïåäí³
øèíè. Ðîçð³çàíîþ ´óìîþ îáìîòàé-
òå ñòîâáóðè äåðåâ, îñîáëèâî ìî-
ëîäèõ, ³ íàíåñ³òü òîíêèé øàð çà-
ñîáó «Ìóêñèä-Ì». Ïðîöåäóðó ñë³ä
ïîâòîðèòè äâ³÷³ ïðîòÿãîì ë³òà.

- Ùîá ïîçáóòèñÿ íà ïðèñàäèá-
í³é ä³ëÿíö³ íàäîêó÷ëèâîãî ïèð³þ,
íå âàðòî êóïóâàòè äîðîã³ ³ìïîðòí³
ïðåïàðàòè. Äîïîìîæå çâè÷àéíà
÷îðíà ïë³âêà, ÿêîþ òðåáà âêðèòè
çàðîñëó áóð’ÿíîì çåìëþ. Ï³ä òà-
êèì óêðèòòÿì íå ëèøå ïèð³é, à é
³íø³ áóð’ÿíè, ïîçáàâëåí³ äîñòóïó
ñâ³òëà, ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ íàçàâøå
çàãèíóòü.

Ó ÇÀÏÈÑÍÈÊ

Àäì³í³ñòðàö³ÿ òà ïðîôñï³ëêîâèé êîì³òåò
Àíäðóø³âñüêî¿ ÖÐË,

êîëåêòèâ êîìóíàëüíîãî çàêëàäó «Öåíòð  ÏÌÑÄ»
ùèðî â³òàþòü ç þâ³ëåºì ë³êàðÿ

çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÁÎÉÊÎ Òåòÿíó ²âàí³âíó.

Âàø þâ³ëåé - íå ò³ëüêè Âàøå ñâÿòî,
Ðàä³þòü Âàø³ ð³äí³, äðóç³ òåæ,
Õàé Áîã ïîøëå Âàì ùå ðîê³â áàãàòî,
Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³ áåç ìåæ.
Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,
Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é áàãàòî,
Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì.

Äîðîãó äðóæèíó ³ ìàòóñþ,
íàéêðàùó ó ñâ³ò³ áàáóñþ
ÁÎÉÊÎ Òåòÿíó ²âàí³âíó

ùèðî é ñåðäå÷íî â³òàºìî ç þâ³ëåºì.
Æóðàâëèíèì êëþ÷åì â³äë³òàþòü ë³òà,
Þâ³ëåé íà òâîºìó ïîðîç³,
Àëå ñåðöåì ñâî¿ì òè çàâæäè ìîëîäà,
Õî÷à þí³ñòü âåðíóòè íå â çìîç³.
Õàé êàëèíîâèé êóù ùåäðî êâ³òíå â äâîð³,
Ñîëîâ’¿ õàé ùåáå÷óòü ãðàéëèâî,
² ùîá ñîíöå ñ³ÿëî ùå äîâãî âãîð³
² æèëîñÿ ùîá ìèðíî é ùàñëèâî.

Ç ëþáîâ’þ ³ ïîâàãîþ ÷îëîâ³ê, ä³òè, îíóêè

òè âèä ñïîæèòèõ ãðèá³â, ¿õ ê³ëüê³ñòü,
ñïîñ³á îáðîáêè, ç’ÿñóéòå, ÷è âèêî-
ðèñòîâóâàëè â ¿æó â³äâàð, õòî ùå ¿â
ãðèáè òà ñê³ëüêè ëþäåé ìîãëî ïî-
ñòðàæäàòè.

Ñîë³òü, ñóø³òü, ìàðèíóéòå êîæåí
âèä ãðèá³â îêðåìî. Ïåðåä âàð³ííÿì
â³äìèéòå ¿õ â³ä ï³ñêó òà ãðóíòó. Ìà-
ðèíóâàòè, çàñîëþâàòè, ñìàæèòè ìî-
æíà âñ³ ¿ñò³âí³ ãðèáè, îáîâ’ÿçêîâî
ïîïåðåäíüî ¿õ ïðîêèï’ÿòèâøè 10-
15 õâèëèí. Ï³ñëÿ â³äâàðþâàííÿ âîäó
îáîâ’ÿçêîâî çëèâàéòå.

Í³êîëè íå êóïóéòå íà áàçàð³
ãðèáí³ êîíñåðâè, çàêðèò³ êðèøêà-
ìè â äîìàøí³õ óìîâàõ, à òàêîæ ñóõ³
ãðèáè, ãðèáíó ³êðó òà ð³çí³ ñàëàòè ç
ãðèáàìè.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî îòðóéíà ä³ÿ
ãðèá³â íà îðãàí³çì ëþäèíè â æîä-
íîìó âèïàäêó íå óñóâàºòüñÿ ³ íå çìå-
íøóºòüñÿ â³ä âæèâàííÿ ñïèðòíèõ
íàïî¿â. Íàâïàêè, àëêîãîëü ñïðèÿº
âñìîêòóâàííþ îòðóéíèõ ðå÷îâèí ³
ïîñèëþº ¿õ ä³þ. Íå çíèùóº îòðóòè â
ãðèáàõ ñóø³ííÿ, çàñîëþâàííÿ, ìà-
ðèíóâàííÿ, òåïëîâà îáðîáêà.

Îòîæ êðàùå çàïîá³ãòè îòðóºííþ
ãðèáàìè, í³æ ïîò³ì ë³êóâàòèñÿ.

Ñâ³òëàíà ØÓÌÑÜÊÀ,
ë³êàð ì³æðàéîííîãî óïðàâë³ííÿ

Äåðæñàíåï³äåìñëóæáè  â îáëàñò³

Çà
òÿæê³ñòþ

ãîñòð³
îòðóºííÿ

ãðèáàìè ïîñ³äàþòü
ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä
âñ³õ íå áàêòåð³àëüíèõ

õàð÷îâèõ îòðóºíü.
Íàéâàæ÷à ³íòîêñèêàö³ÿ

áóâàº, êîëè âðàæàþòü-
ñÿ îäíî÷àñíî äåê³ëüêà
æèòòºâî âàæëèâèõ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó. Öå â³ä-
áóâàºòüñÿ ïðè îòðóºíí³
áë³äîþ ïîãàíêîþ, ñà-
òàíèíñüêèì ãðèáîì,
íåïðàâäèâèìè îïå-
íüêàìè, ïàíòåðíèì
òà ñìåðäþ÷èì ìóõî-
ìîðàìè.

Óìîâíî ¿ñò³âí³ ãðèáè - ãðóçä³, õâè-
ëüîâèêè, ðÿäîâêè, ùî ì³ñòÿòü ñìî-
ëîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, ìîæóòü âèêëè-
êàòè çàïàëåííÿ øëóíêà òà òîíêîãî
êèøå÷íèêà. Óìîâíî ¿ñò³âí³ ãðèáè
òðåáà äîâãî âèìî÷óâàòè, çì³íþþ÷è
âîäó, à ïîò³ì, ùîá âîíè 6 òèæí³â
çàñîëþâàëèñü.

ßêùî ãðèáè ðîñòóòü ïîáëèçó ïðî-
ìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, õ³ì³÷íèõ êîì-
á³íàò³â, àâòîìîá³ëüíèõ òðàñ, äå áà-
ãàòî âèêèä³â òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ó
âîäó òà àòìîñôåðó, â íèõ íàãðîìà-
äæóºòüñÿ ó âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ
ðòóòü, ñâèíåöü, êàäì³é, ³íø³ âàæê³ ìå-
òàëè. Òàê³ ãðèáè íåáåçïå÷í³ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ. Íèìè ó ñâ³é ÷àñ îòðó¿ëàñü æè-
òåëüêà ñ. Ìèðîëþá³âêà Ïîï³ëüíÿí-
ñüêîãî ðàéîíó.

Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íå îòðóºííÿ

Ïðîô³ëàêòèêà
îòðóºíü ãðèáàìè

áë³äîþ ïîãàíêîþ, ÿêó ÷àñòî ïëóòàþòü
³ç çåëåíîþ ñèðî¿æêîþ, ïå÷åðèöÿìè.
Çàõâîðþâàííÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñïà-
ñòè÷íîãî áîëþ ïî âñüîìó æèâîòó, íó-
äîòè, áëþâàííÿ, ÷àñòîãî ïðîíîñó. Íà
ïî÷àòêó ³íòîêñèêàö³¿ öåíòðàëüíà íåð-
âîâà ñèñòåìà çáóäæåíà, ñåðöåâî-ñó-
äèííà ñõèëüíà äî ã³ïîòîí³¿.

Íàéá³ëüø âàæêî ïåðåíîñÿòü îòðó-
ºííÿ ãðèáàìè ä³òè òà îñîáè ïîõèëîãî
â³êó. Äîïîìîãà ïðè öüîìó ïîâèííà
áóòè ÿêíàéøâèäøîþ. Í³êîëè íå âàð-
òî ïîêëàäàòèñü íà äîìàøí³ çàñîáè ³
ñïîä³âàòèñü, ùî âñå ìèíåòüñÿ. Ïðè
íàéïåðø³é ï³äîçð³ íåîáõ³äíî òåðì³-
íîâî âèêëèêàòè ë³êàðÿ ÷è íåãàéíî â³ä-
ïðàâèòè õâîðîãî äî ë³êóâàëüíîãî çà-
êëàäó. Ïàì’ÿòàéòå, ùî çàï³çí³ëå (íà
2-5 äîáó) ë³êóâàííÿ ïðè îòðóºíí³ ãðè-
áàìè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàê³í÷óºòü-
ñÿ á³äîþ.

ßê æå ä³ÿòè, êîëè ëèõî òàêè ñòàëî-
ñÿ. Ïî-ïåðøå, íåîáõ³äíî ïðîìèòè
øëóíîê: äàòè õâîðîìó âèïèòè ïîñï³ëü
5-6 ñêëÿíîê âîäè ÷è ìîëîêà, ïîò³ì âè-
êëèêàòè áëþâîòó. Öþ ïðîöåäóðó íå-
îáõ³äíî ïîâòîðèòè 3-5 ðàç³â. Õâîðîãî
ñë³ä ïîêëàñòè â ë³æêî, äî ðóê òà í³ã -
òåïë³ ãð³ëêè, ïðè ð³çê³é ñëàáêîñò³ äàòè
âèïèòè ì³öíèé ÷àé.

ßêùî íà âèêëèê ïðèáóâ ë³êàð, îáî-
â’ÿçêîâî äîïîìîæ³òü éîìó âñòàíîâè-

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÈ
6 ÂÅÐÅÑÍß â Àíäðóø³âö³ áóäå õìàðíî. Áåç îïàä³â.
Òåìïåðàòóðà: âíî÷³ +7; +9; âäåíü +19; +21.
Ïîãîäà çà îñòàíí³ 130 ðîê³â: ìàêñ: 28,8° (1984); ì³í: 4,6° (2004).
Íàðîäíèé ïðîãíîç ïîãîäè.  6 âåðåñíÿ âøàíîâóºòüñÿ ïàì’ÿòü ñâÿòîãî ªâòèõ³ÿ.

ßêùî öüîãî äíÿ ðîçïî÷íåòüñÿ äîù - áóäå ñóõà îñ³íü; ñí³ã äîáðå çåìëþ âêðèº, à
íàâåñí³ â÷àñíî ç³éäå.

7 ÂÅÐÅÑÍß óâåñü äåíü áóäå ñîíÿ÷íî. Áåç îïàä³â.
Òåìïåðàòóðà: âíî÷³ +8; +10; âäåíü +21; +23.
Ïîãîäà çà îñòàíí³ 130 ðîê³â: ìàêñ: 30,2° (1946); ì³í: 3,6° (1953).
Íàðîäíèé ïðîãíîç ïîãîäè. Öüîãî äíÿ âøàíîâóºòüñÿ ïàì’ÿòü àïîñòîëà Òèòà.

Öüîãî äíÿ ãðèáè ïåðåäâ³ùàëè íàøèì ïðàùóðàì ìàéáóòíþ çèìó: âåëèêèé âðî-
æàé - äî çàòÿæíî¿ çèìè.

8 ÂÅÐÅÑÍß íåáî áóäå ÿñíèì. Áåç îïàä³â.
Òåìïåðàòóðà: âíî÷³ +9; +11; âäåíü +21; +23.
Ïîãîäà çà îñòàíí³ 130 ðîê³â: ìàêñ: 30,9° (1952); ì³í: 1,6° (1953).
Íàðîäíèé ïðîãíîç ïîãîäè. 8 âåðåñíÿ â³äçíà÷àºòüñÿ äåíü ïàì’ÿò³ ñâÿòèõ

Àäð³àíà ³ Íàòàë³¿. Íàø³ ïðåäêè ïîì³òèëè: ÿêùî ó öåé äåíü õîëîäíèé ðàíîê, òî
áóäå ðàííÿ ³ ìîðîçíà çèìà.
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ÎÂÅÍ. Öåé òèæäåíü ìîæå áóòè äîâîëi íåñïîêiéíèì. Íà ïåðøîìó
ïëàíi ó âàñ áóäå ñiì’ÿ i äiëîâå ïàðòíåðñòâî. ßêùî âè çàéìàòèìåòåñÿ
áiçíåñîì, òî º ðèçèê çðèâó ïåðåãîâîðiâ.

ÒÅËÅÖÜ. Ó öåé ïåðiîä êîõàíà ëþäèíà ìîæå ïîâîäèòèñÿ íåïåðåä-
áà÷óâàíî, ïðîâîêóâàòè êîíôëiêòè. Ðàäèìî âàì çàéíÿòè ïîçèöiþ ñïî-
ñòåðiãà÷à, âñiëÿêî óíèêàòè ñâàðîê. Íå çàëèøàéòå áåç óâàãè áëèçüêèõ i
áàòüêiâ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Íà öüîìó òèæíi áiëüøå óâàãè ïðèäiëÿéòå âëàñíîìó
çäîðîâ’þ. Ó äåêîãî ç âàñ ìîæóòü çàãîñòðèòèñÿ õðîíi÷íi õâîðîáè. ßêùî
íåõòóâàòèìåòå ïîðàäàìè ëiêàðÿ, òî ðèçèêóºòå ñåðéîçíî çàõâîðiòè.

ÐÀÊ. Òèæäåíü áóäå iíòåíñèâíèì i íàñè÷åíèì. Ó ïåðøó ÷åðãó öå ñòî-
ñóºòüñÿ çàêîõàíèõ. Ðîìàíòè÷íi ñòîñóíêè ðîçâèâàòèìóòüñÿ øâèäêî, ó
äåêîãî ç âàñ öå çàêií÷èòüñÿ âåñiëëÿì.

ËÅÂ. Ïî÷èíàþ÷è ç ïîíåäiëêà, âè âåñü òèæäåíü ïîòðàïëÿòèìåòå ó
âñiëÿêi êîíôëiêòíi ñèòóàöi¿. Êîëåãè òà äiëîâi ïàðòíåðè íàìàãàòèìóòüñÿ
âòÿãíóòè âàñ ó ñâàðêó. Ñïðîáóéòå ïåðøèìè éòè íà êîìïðîìiñè.

Ä²ÂÀ. Âàì âèäàâàòèìåòüñÿ, ùî õòîñü õî÷å îáðàçèòè âàñ, íå òðåáà
óñêëàäíþâàòè ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè. Êðàùå âëàøòóéòå äëÿ íèõ âå÷iðêó.
Âiðîãiäíi ÷èñëåííi çóñòði÷i ç äðóçÿìè i çíàéîìèìè.

ÒÅÐÅÇÈ. Öüîãî òèæíÿ ó âàñ áóäå áàãàòî ïðèºìíèõ êëîïîòiâ. Çàëó-
÷àéòå äî ñïiëüíî¿ ðîáîòè êîëåã ³ äðóçiâ. Ùîá íå çàõâîðiòè, ïðîâîäüòå
á³ëüøå ÷àñó íà ïðèðîä³.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Áiëüøiñòü iç âàñ çàõî÷å âiäïî÷èòè i ïîâåñåëèòèñÿ. Çà-
çäàëåãiäü ïîäáàéòå, ùîá çà âàøèì ñòîëîì áóëè íàéáëèæ÷i òà
íàéðiäíiøi ëþäè.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. ²íiöiàòèâíà ïîâåäiíêà ìîæå âèêëèêàòè ñïðîòèâ iç áîêó
âàøî¿ ðîäèíè. Íàâiòü ÿêùî ó âàñ º ñåðéîçíi íàìiðè, êðàùå ïîðàäèòèñÿ
ç ÷ëåíàìè ñiì’¿. Íà öüîìó òèæíi êðàùå óòðèìàòèñÿ âiä íîâèõ çíàéîìñòâ.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Íàâêîëî âàñ º ëþäè, ÿêi ðåòåëüíî ïðèõîâóþòü ïîãàíå ñòà-
âëåííÿ äî âàñ. Òîìó äóæå âàæëèâî çàõèñòèòè ñåáå âiä íåáàæàíèõ ñòî-
ñóíêiâ. Íå âàðòî âiäêðèâàòè ñâî¿ ïëàíè ïåðøîìó-ëiïøîìó.

ÂÎÄÎË²É. Âàøi ïîòðåáè íå çàâæäè çáiãàþòüñÿ ç ìîæëèâîñòÿìè. Íå
âèêëþ÷åíî, ùî îñíîâíó ÷àñòèíó ãðîøåé âè âèòðàòèòå íà îáëàøòóâàí-
íÿ ïîáóòó.

ÐÈÁÈ. Âàøà åíåðãiÿ íå çíàº ìåæ. Âè ñïîâíåíi ñèë i íàëàøòîâàíi
ïðàöþâàòè. Íàìàãàþ÷èñü ïðîÿâèòè ñåáå, âè ìîæåòå çóñòðiòè ïåðåïîíè.
Óíèêàéòå ãîñòðèõ êóòiâ i íå ïåðåòèíàéòåñÿ ç ïðåäñòàâíèêàìè âëàäè.


