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Äîë³  ëþäñüê³

Ò³òêà Òåòÿíà ïðàöþâàëà â êîë-
ãîñïí³é ãîðîäí³é áðèãàä³, à äÿäü-
êî Ïåòðî áóâ ïåðåäîâèì êîìáàé-
íåðîì, â³äîìèì íà âåñü ðàéîí. Â³í
³ ïðèíîñèâ ó ä³ì ãîëîâíèé äîõ³ä:
âèñîêó çàðïëàòó çà ñâîþ ñóìë³ííó
ïðàöþ, ïðåì³¿, íàãîðîäè ç ïîäà-
ðóíêàìè ï³ñëÿ æíèâ.

ßêîñü íàâåñí³ äÿäüêî Ïåòðî ïðè-
¿õàâ ³ç ðàéöåíòðó ³ç ñàäæàíöåì:

- Îñü êóïèâ ãîð³õ - ïðîäàâàëè
íà áàçàð³ ç ðîçñàäíèêà. Êàçàëè,
äóæå âðîæàéíèé ñîðò. ßê íàçèâà-

ºòüñÿ - íå çàïàì’ÿòàâ.
- Òî ïîñàäè á³ëÿ âèøíÿêó, - ïî-

ðàäèëà äðóæèíà.
- Å í³, ãîð³õ ëþáèòü ïðîñò³ð. Ïî-

ñàäæó íà ãîðîä³ ç áîêó õàòè.
Òàê ³ çðîáèâ.

Ó ïåðø³ ðîêè, ïîêè äåðåâî áóëî
ùå ìîëîäåíüêå é, çäàâàëîñÿ, ïîâ³-
ëüíî ðîñëî, í³õòî éîãî íå ïîì³÷àâ.
Ïîò³ì ãîð³õ ïîðàäóâàâ ãîñïîäàð³â
ïåðøèìè ê³ëüêîìà ïëîäàìè, çãîäîì
- ê³ëüêîìà äåñÿòêàìè... ² îò óæå ñèí
ãîñïîäàð³â 14-ð³÷íèé Îëåêñ³é õî-
äèòü ó âåðåñí³ ç ïîòåìí³ëèìè äî-
ëîíÿìè: ãîð³õè ÷èñòèâ.

À ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ ò³òêà Òåòÿíà
ïî÷àëà âèêàçóâàòè ñâîºìó ãîäóâàëü-
íèêó:

- Òâ³é ãîð³õ óæå ï³âãîðîäà çàò³íÿº!
Êàðòîïëÿ âèòÿãóºòüñÿ â íèòêó, îã³ð-
êàì ñâ³òëà áðàêóº.

- Ø³ñòäåñÿòè ñîòîê íà âñå âèñòà-
÷èòü, - çàïåðå÷óâàâ äÿäüêî Ïåòðî.

Ãîð³õ ³ç ðîêó â ð³ê âñå á³ëüøå ðîç-
ðîñòàâñÿ - ³ âãîðó, ³ âøèð. Ò³íü â³ä

íüîãî ä³ñòàâàëà é äî â³êîí â³òàëüí³.
² ùîðîêó ò³òêà Òåòÿíà íàð³êàëà íà
äåðåâî.

Ñîðò ñïðàâä³ âèÿâèâñÿ íà äèâî
âðîæàéíèì. Ãîð³õ³â ï³ä îñ³íü - â³ä-
ðàìè. Ïðèãîùàëè íèìè âñ³õ, õòî
ò³ëüêè äî äâîðó çàõîäèâ. Ó ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè Îëåêñ³é âîçèâ ¿õ îä-
íîêóðñíèêàì ó ãóðòîæèòîê.

À ò³òêà Òåòÿíà í³ÿê íå ìîãëà çà-
ñïîêî¿òèñÿ: ùîñü íà ãîðîä³ íå âðî-
äèëî - âèíåí ãîð³õ. ² ÿêîñü íàâ³òü
çàõîò³ëà, ùîá ÷îëîâ³ê éîãî çðóáàâ.

- Å í³! - äÿäüêî Ïåòðî áóâ êàòåãî-
ðè÷íèì. - Íå ðóáàòèìó ñàì ³ í³êîìó
³íøîìó íå äîçâîëþ. Õ³áà ùî ï³ñëÿ
ìîº¿ ñìåðò³ öå çðîáèòå. Íåâæå òîá³
íå øêîäà? - ùèðî äèâóâàâñÿ äðó-
æèí³.

Ï³äñòóïíà íåâèë³êîâíà õâîðîáà
ñêîñèëà ãîñïîäàðÿ. ² ó ò³òêè Òåòÿíè
íå ñòàëî ãîäóâàëüíèêà.

Íàñòàëè íåëåãê³ 90-ò³. Ñèí Îëåê-
ñ³é, ùî ìåøêàâ ³ç ñ³ì’ºþ â ðàé-
öåíòð³, âòðàòèâ ðîáîòó. Ì³çåðíî¿

ïåíñ³¿ ò³òêè Òåòÿíè í³ íà
ùî íå âèñòà÷àëî. Ïðè-
òðóøåíèé ñí³ãîì, ñòîÿâ
íà ãîðîä³ âåëåòåíñüêèé
ãîð³õ. Äèâëÿ÷èñü íà
íüîãî, ò³òêà çãàäóâàëà
÷îëîâ³êà ³ òî ç³òõàëà, òî
ñõëèïóâàëà.

ßêîñü ñåëîì ¿õàâ àâ-
òîôóðãîí, çàãàëüìóâàâ
á³ëÿ äâîðó. Æ³íêà âè-
éøëà çà õâ³ðòêó. Ç êàá³-
íè âèñòðèáíóâ æâàâèé
ìîëîäèê ó äóáëÿíö³:

- Ìè çàãîò³âåëüíèêè. Áà÷èìî, ó
âàñ âåëèêèé ãîð³õ. ×è íåìàº ó âàñ
ïëîä³â íà ïðîäàæ? Ìè äîáðå çàïëà-
òèìî.

Íà êóõí³ á³ëÿ âîäîãð³éíîãî êîòëà
ñòîÿëè òðè ì³øêè ç ãîð³õàìè, ÿê³ ãî-
ñïîäèíÿ íå çíàëà êóäè ïîä³òè. Âåç-
òè â ðàéöåíòð íà áàçàð âàæêî òà é
í³êîëè... Ñòîÿòè òàì ³ç íèìè, íàáè-
âàòèñÿ ïîêóïöÿì... Íåâ³ñòêà òåæ ïðî-
äàâàòè íå áóäå.

- Àÿêæå, º. Ãàðíî çàïëàòèòå -
òî é áåð³òü.

Çàãîò³âåëüíèêè æ³íêó íå îáìà-
íóëè: òèõ ãðîøåé âèñòà÷èëî ³ ¿é, ³
ñèíîâ³é ñ³ì’¿ íà ïåâíèé ÷àñ. ² äî-
ðîãó äî ¿¿ äâîðó íå çàáóëè: â³ä-
òîä³ ùîðîêó íàâ³äóþòüñÿ.

Äèâëÿ÷èñü íà âåëåòåíñüêèé ãî-
ð³õ, æ³íêà ÷àñ â³ä ÷àñó êàæå, ñõëè-
ïóþ÷è òà ç³òõàþ÷è: «Ãîäóâàëüíèê
òè ì³é...».

Òà¿ñ³ÿ ÖÅÃÅËÜÍÀ

×îëîâ³êà ò³òêè Òåòÿíè
çâàëè Ïåòðîì. Àëå íà

³ì’ÿ âîíà éîãî íàçèâàëà
ò³ëüêè òîä³, êîëè çâåðòà-
ëàñÿ áåçïîñåðåäíüî äî

íüîãî: «Ïåòþ...» À â
ðîçìîâàõ ³ç ñóñ³äêàìè, ç
ð³äíîþ ñåñòðîþ, çíàéî-
ìèìè íåçì³ííî êàçàëà:

«Ì³é ãîäóâàëüíèê».
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Ãîäóâàëüíèê

Ôåðìåðñüêå ãîñïîäàðñòâî ÇÀ-
ÊÓÏÎÂÓª íà â³äãîä³âëþ êîíåé,
ëîøàò, ÂÐÕ, áè÷ê³â, òåëè÷îê.

Òåë.: 067-390-48-34; 066-
065-42-36; 067-509-80-89.

ÀÂÒÎÂÈÊÓÏ
ÊÓÏËÞ ÀÂÒÎ ö³ë³ òà ï³ñëÿ ÄÒÏ.

ÏÐÎÄÀÆ ÀÂÒÎÇÀÏ×ÀÑÒÈÍ. Òåë.:
093-99-44-229; 098-00-666-00.

ÊÓÏËÞ ÂÀÇ, ÇÀÇ, Ìîñêâè÷,
Òàâð³þ-Ñëàâóòó, Íèâó - àâà-
ð³éí³, ïðîáëåìí³, áåçíàä³éí³.
Ñàìîâèâ³ç. Òåë.: 098-682-50-85.

ÊÓÏËÞ àâòîìîá³ëü áóäü-ÿêî¿
ìàðêè, ìîæëèâî ï³ñëÿ ÄÒÏ. Òåë.:
0677459877, 0632439432.

Êóïëþ ìîòîöèêëè â³ò÷èçíÿ-
íîãî àáî çàðóá³æíîãî âèðîáíèö-
òâà, â³éñüêîâ³, â áóäü-ÿêîìó ñòàí³.
Äîðîãî. Òåë.: 096-903-47-11.

Àâòîâèêóï áóäü-ÿêèõ ìàðîê
â áóäü-ÿêîìó ñòàí³, ï³ñëÿ ÄÒÏ,
ïðîáëåìí³. Äîðîãî. Òåë.:097-
648-46-69, 063-585-23-50.

ÇÀÊÓÏ²ÂËß ÂÐÕ êîíåé òà
ìîëîäíÿêà, à òàêîæ ì’ÿñà.

Òåë.: 097-376-16-28.

ÇÀÊÓÏÎÂÓªÌÎ ÄÎÐÎÃÎ
êîð³â, êîíåé, òåëÿò.

Òåë.: 097-269-90-39.

ÇÀÊÓÏËßªÌÎ ñâèí³.
Òåë.: 097-441-36-65.

Âòðà÷åíèé ìèñëèâñüêèé êâèòîê, âè-
äàíèé íà ³ì’ÿ ×ÓÁÀ Â³òàë³ÿ Âîëîäè-
ìèðîâè÷à, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Âçèìêó áàãàòî ëþäåé òðàâìó-
þòüñÿ íà ñëèçüêèõ äîðîãàõ. Îñ-
íîâí³ òðàâìè - çàá³é ãîëîâè, êî-
ë³í, âèâèõè, ïåðåëîìè.

Àíäðóø³âñüêèé ÐÑ ÄÑÍÑ Óêðà¿-
íè ðåêîìåíäóº, ÿê óáåðåãòèñÿ â³ä
òðàâìóâàííÿ â ïåð³îä îæåëåäèö³.

Âàøå âçóòòÿ ìàº áóòè ç ì³êðî-
ïîðèñòîþ ÷è ³íøîþ ì’ÿêîþ ï³äîø-
âîþ, áåç âèñîêèõ êàáëóê³â. Ëþäÿì
ïîõèëîãî â³êó âàðòî êîðèñòóâàòè-
ñÿ ïàëèöåþ ç ãóìîâèì íàêîíå÷-
íèêîì àáî øèïîì. Ïðîãóëÿíêè âà-
ã³òíèõ æ³íîê â îæåëåäèöþ áåç
ñóïðîâîäó - íåáåçïå÷í³ äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ.

Ùîá çìåíøèòè ðèçèê òðàâìó-
âàííÿ ï³ä ÷àñ îæåëåäèö³, ñë³ä õî-
äèòè, ïîâ³ëüíî, ðîçñëàáèâøè íîãè
â êîë³íàõ, ñòóïàþ÷è íà âñþ ï³äîø-
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âó. Ïðè ïîðóøåíí³ ð³âíîâàãè  øâè-
äêî ïðèñÿäüòå - öå íàéá³ëüø éìî-
â³ðíèé øàíñ óòðèìàòèñÿ íà íîãàõ,
à â ìîìåíò ïàä³ííÿ çãðóïóéòåñÿ,
íàïðóæòå ì’ÿçè, à, äîòîðêíóâøèñü
äî çåìë³, îáîâ’ÿçêîâî ïåðåêîò³òü-
ñÿ - â³ä öüîãî óäàð ïîì’ÿêøèòüñÿ.
Íå òðèìàéòå ðóêè â êèøåíÿõ - öå
çá³ëüøóº ìîæëèâ³ñòü âàæêèõ
òðàâì, îáõîäüòå ìåòàëåâ³ êðèøêè
ëþê³â, íå ïåðåá³ãàéòå ïðî¿æäæó
÷àñòèíó äîðîãè.

Ùîá óíèêíóòè íåáåçïåêè, òðè-
ìàéòåñÿ ïîäàë³ â³ä áóäèíê³â - áëè-
æ÷å äî ñåðåäèíè òðîòóàðó, áî âçè-
ìêó, îñîáëèâî â ì³ñòàõ, âåëèêó íå-
áåçïåêó ñòàíîâëÿòü áóðóëüêè.

Àíäðóø³âñüêèé ÐÑ ÄÑÍÑ
Óêðà¿íè ó Æèòîìèðñüê³é

îáëàñò³

ÍÀÇÀÂÆÄÈ Â ÍÀØÈÕ ÑÅÐÖßÕ
10 ñ³÷íÿ ìèíå ð³ê, ÿê ï³øëà ó â³÷í³ñòü

äîðîãà íàì ëþäèíà
ÊÀÐÏÅÍÊÎ Àíàòîë³é Ìèêîëàéîâè÷

ç ñ. Íåõâîðîù.
Áîëèòü ³ ïå÷àëèòüñÿ äóøà. Íàì çàâæäè íå âè-

ñòà÷àòèìå òåáå. Ùå ïåêó÷èé á³ëü ÿòðèòü íàø³
ñåðöÿ, áî êîæíî¿ ìèò³ çãàäóºìî òåáå, íàø
ð³äíèé. Ñïî÷èâàé ç Áîãîì ó Öàðñòâ³ Íåáåñ-
íîìó. Íåõàé çåìëÿ òîá³ áóäå ïóõîì.

Ó ãëèáîêîìó ñóì³ äðóæèíà, ñèíè,
íåâ³ñòêè, âíóêè, ïðàâíóêè

ÊÓÏËÞ êâàñîëþ.
Òåë.: 096-971-12-78.

ÏÐÎÄÀÌ 8-õâèë. øèôåð á/ó,
ñ³âàëêó ÑÇ-3,6 â ðîáî÷îìó
ñòàí³, òðàêòîð Ò-70 ðîáî÷èé àáî
íà çàï÷àñòèíè.

Òåë.: 067-33-68-425.

ç 12 ïî 18 ñ³÷íÿ 2015 ð.

ÎÂÅÍ. Ëåâîâó ÷àñòèíó ÷àñó
ïîãëèíå ðîáîòà, ÿêó âè ñàì³ ñîá³
ïðèäóìàëè. Òðåáà ïåðåðîáèòè
ìàñó ñïðàâ ³ çàâåðøèòè âñ³ ïðîå-
êòè, ùîñü êóïèòè, ùîñü ïðèãîòó-
âàòè, ïîäàðóâàòè… Àëå ðåçóëü-
òàò òîãî âàðòèé!

ÒÅËÅÖÜ. Äîñèòü íåçâè÷íèé
äëÿ âàñ ÷àñ, êîëè íà ïåðøîìó
ì³ñö³ ïî÷óòòÿ, à íå ëîã³êà, ôàêòè ³
ï³äðàõóíêè. Áàæàíî ó âñüîìó äî-
â³ðÿòè âëàñíèì â³ä÷óòòÿì ³ ³íòó¿ö³¿,
ñì³ëèâî åêñïåðèìåíòóéòå, ùîñü
ì³íÿéòå â ñîá³ é äîâêîëà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Íàðåøò³ âè çìîã-
ëè ïåðåáîðîòè ÷èñëåíí³ òðóäíîù³
é ïåâíèé ÷àñ ìîæåòå ñïî÷èâàòè íà
ëàâðàõ. Òèì á³ëüøå, ùî íàçð³âà-
þòü íîâ³ çàâäàííÿ òà ïî÷èíàííÿ.
Âèõ³äí³ ïðèíåñóòü ñïîê³é ³ ðàä³ñòü.

ÐÀÊ. Àêòèâíèé òèæäåíü, òðîõè
íåñïîê³éíèé ïîíåä³ëîê. Çðîñòóòü
îäíî÷àñíî ³ âàø³ çàïèòè, ³ âèìî-

ãè ñòîñîâíî ñåáå, ³ ïðåòåíç³¿ äî
³íøèõ. Ó âèõ³äí³ ìîæíà ÷åêàòè ï³ä-
òðèìêè òà òóðáîòè ç áîêó ðîäè÷³â.

ËÅÂ. Öüîãî òèæíÿ ïîñòàðàéòåñü
ìåíøå ÷àñó âèòðà÷àòè íà îòî÷óþ-
÷èõ, à á³ëüøå ïðèñâÿòèòè ñîá³. Âè
öå çàñëóæèëè, òà é äàâíî òðåáà çà-
ñïîêî¿òèñü, ðîçâ³ÿòèñü, â³äâîë³êòè-
ñÿ â³ä äîìàøí³õ êëîïîò³â.

Ä²ÂÀ. Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàë³ âè-
õ³äí³, íàäòî ðîçñëàáëþâàòèñÿ ³ çà-
áóâàòè ïðî ðîáîòó ÷è íàâ÷àííÿ íå
òðåáà. Òà é âäîìà êîæåí íàìàãàòè-
ìåòüñÿ ïåðåâåñòè ñòð³ëêè íà ³íøî-
ãî, òîæ áóäüòå çàâæäè íàïîãîòîâ³.

ÒÅÐÅÇÈ. Äåÿê³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ
ìîæóòü çì³íèòèñÿ, òîìó íå ëÿêàéòå-
ñÿ íîâèõ ïðîáëåì, ñïðîáóéòå ï³ä-
íÿòèñÿ íàä ñèòóàö³ºþ ³ òîä³ ïîáà÷è-
òå ÷óäîâó ïåðñïåêòèâó. À ïîêè âè-
õ³äí³ – äëÿ ð³äí³.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Âíóòð³øíÿ ð³âíîâàãà ³
ïîçèòèâíèé íàñòð³é ñïðèÿþòü ï³äâè-

ùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³. Ñêîíöåí-
òðóéòåñÿ íà íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïè-
òàííÿõ, íå õàïàéòåñü çà âñå îäðà-
çó, ùîá ïîò³ì íå ðîç÷àðóâàòèñÿ.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. Âè ïîòðóäèëèñÿ íà
ñëàâó, òîìó â³ëüíîãî ÷àñó ñòàíå
íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ çâè÷àéíî.
Ìîæëèâ³ íåî÷³êóâàí³ ãîñò³, äîâå-
äåòüñÿ ïðîá³ãòèñÿ ïî ìàãàçèíàõ ÷è
áàçàðàõ.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Ðåçóëüòàò ñèòóàö³¿, ùî
óòâîðèëàñÿ íà ðîáîò³ ÷è â ãðîìàä-
ñüê³é ä³ÿëüíîñò³, áóäå çàëåæàòè
ò³ëüêè â³ä âàñ. Ò³ëüêè âàøà ðîçñó-
äëèâ³ñòü ³ ñòðèìàí³ñòü äîïîìîæóòü
çãëàäèòè ìîæëèâèé êîíôë³êò.

ÂÎÄÎË²É. Êðàùå íå ïëàíóâà-
òè íà öåé ïåð³îä ñåðéîçíèõ
ñïðàâ. Ñâÿòêîâ³ äí³ îá³öÿþòü á³ëüø
ö³ííå - äðóæíº òà íåôîðìàëüíå
ñï³ëêóâàííÿ ç âàæëèâèìè äëÿ âàñ
ëþäüìè. Íå ïîñâàð³òüñÿ ç áàòüêà-
ìè àáî ç ä³òüìè.

ÐÈÁÈ. Òèæäåíü îá³öÿº áóòè
åìîö³éíî íàñè÷åíèì ³ áàãàòèì íà
ð³çí³ ö³êàâ³ òà íåçâè÷í³ äëÿ âàñ
ïîä³¿. Âàø³ ìð³¿ òà áàæàííÿ îäåð-
æàòü ï³äòðèìêó ç áîêó çíàéîìèõ ³
äðóç³â. Áóäüòå óâàæí³ø³ äî áëèçü-
êèõ ëþäåé.

ÒÎÂ “ÄÅËÜÔ²Í”
çàïðîøóº íà ðîáîòó

òîðãîâèõ ïðåäñòàâíèê³â
ó ì. Àíäðóø³âêà, ñìò. Ïîï³ëüíÿ.
Âèìîãè: âèùà îñâ³òà, âëàñíå

àâòî, äîñâ³ä ðîáîòè, ïðîæèâàííÿ
çà ì³ñöåì ðîáîòè, ïðîâîäèìî íà-
â÷àííÿ. Ñâîº÷àñíà ç/ïëàòà, ñîö-
ïàêåò, êîìïåíñàö³ÿ çà àâòî.

Ðåçþìå íàäñèëàòè çà àäðåñîþ:
office@delfin.zt.ua.Òåë.: (0412)428-
515(516) - ç 8.00 äî 17.00, êð³ì
ñóáîòè òà íåä³ë³.  Ñïåö³àë³çàö³ÿ -
îïòîâà òîðã³âëÿ àëêîãîëüíèìè íà-
ïîÿìè òà ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ.

Âòðà÷åíå ïîñâ³ä÷åííÿ ó÷àñíèêà ë³-
êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ êàò.
²², ñåð³¿ À ¹ 256027, âèäàíå íà ³ì’ÿ
ÏÀÑÒÎÂÅÍÑÜÊÎÃÎ Äìèòðà Êèðè-
ëîâè÷à, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Ðàéîííà ðàäà, êîì³òåò ïðîôñï³ëêè, ïðàö³âíèêè îðãàí³â ì³ñöåâî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â÷óòòÿ Ìàëîìîøê³âåöü-
êîìó ñ³ëüñüêîìó ãîëîâ³ Àíàòîë³þ Ëåîí³äîâè÷ó ØÅËÅÏ² ç ïðè-
âîäó íåïîïðàâíîãî ãîðÿ - ñìåðò³ áàòüêà Ëåîí³äà Ïåòðîâè÷à.

10 Ñ²×Íß â Àíäðóø³âö³ õìàðíà ïîãîäà áóäå òðèìàòèñÿ äî ñàìîãî âå÷î-
ðà. Î÷³êóºòüñÿ äð³áíèé äîù ç³ ñí³ãîì.

Òåìïåðàòóðà: âíî÷³ -1; +1; âäåíü 0; +2.
Ïîãîäà çà îñòàíí³ 130 ðîê³â: ìàêñ: 8,1° (2007); ì³í: -28,3° (1968).
Íàðîäíèé ïðîãíîç ïîãîäè. Öüîãî äíÿ âøàíîâóºòüñÿ ïàì’ÿòü ñâÿòèõ ç

Í³êîìèä³¿. ßêùî 10 ñ³÷íÿ áóäå ñí³ãîïàä ³ çàìåò³ëü, òî ëèïåíü çàëèâàòè-
ìóòü ³íòåíñèâí³ äîù³.

11 Ñ²×Íß âåñü äåíü áóäå õìàðíèì. Ìîæëèâèé äð³áíèé äîù.
Òåìïåðàòóðà: âíî÷³ -2; 0; âäåíü +3; +5.
Ïîãîäà çà îñòàíí³ 130 ðîê³â: ìàêñ: 11,3° (2005); ì³í: -34,9° (1950).
Íàðîäíèé ïðîãíîç ïîãîäè. 11 ñ³÷íÿ öåðêâà âøàíîâóº ïàì’ÿòü 14 òè-

ñÿ÷ Â³ôëåºìñüêèõ íåìîâëÿò. Íàø³ ïðàùóðè öüîãî äíÿ ñë³äêóâàëè çà â³ò-
ðîì ³ õìàðàìè: ÿêùî â³òåð äóâ ç ï³âíî÷³, à íåáî ïðè öüîìó áóëî áåçõìà-
ðíèì, òî ñë³ä î÷³êóâàòè ìîðîçó.

12 Ñ²×Íß õìàðíà ïîãîäà ïðîòðèìàºòüñÿ óâåñü äåíü. Áåç îïàä³â.
Òåìïåðàòóðà: âíî÷³ -2; 0; âäåíü 0; -2.
Ïîãîäà çà îñòàíí³ 130 ðîê³â: ìàêñ: 9,4° (1991); ì³í: -32,7° (1950).
Íàðîäíèé ïðîãíîç ïîãîäè. 12 ñ³÷íÿ âøàíîâóºòüñÿ ïàì’ÿòü ñâÿòî¿ Àíèñ³¿.

Ó íàðîä³ ãîâîðèëè: “Äî äíÿ Îíèñ³ õîëîä íàä çåìëåþ ïîâèñ”.

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÈ

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ Ðàéîííó ãàçåòó ìîæíà ïðè-
äáàòè â ìàãàçèí³ ÏÏ Øàõîâöÿ, ó
âåòàïòåö³, íà ðèíêó á³ëÿ àâòî-
ñòàíö³¿ òà â ðåäàêö³¿.

Âòðà÷åíèé ñåðòèô³êàò íà ïðàâî íà çå-
ìåëüíó ÷àñòêó (ïàé) ñåð³¿ ÆÒ, ¹ 0114576
ïî ßðîïîâèöüê³é ñ³ëüñüê³é ðàä³, âèäàíèé
íà ³ì’ÿ ÑÒÅËÜÌÀØÅÍÊÀ Ìèêîëè Ìèêî-
ëàéîâè÷à, ââàæòè íåä³éñíèì.

À ÷è çíàºòå âè...

Ïåðø çà âñå - öå çâè÷àéí³ ëþäè, ÿêèõ íàâðÿä ÷è çëÿêàº äåííå ñâ³òëî,
çàïàõ ÷àñíèêó ³ ñâÿòà âîäà. Åíåðãåòè÷í³ âàìï³ðè ÷èìñü ñõîæ³ íà «÷îðí³
ä³ðè» - çàáèðàþòü ñîá³ âñþ æèòòºâó åíåðã³þ ³íøèõ ëþäåé. Íåãàòèâíèé
íàñòð³é òàêèõ ëþäåé âèìîòóº, ³ íåçàáàðîì ¿õ äåïðåñ³ÿ çàðàæàº é âàñ.

Ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî åíåðãåòè÷íèõ âàìï³ð³â ìîæíà óìîâíî ðîçä³ëè-
òè íà äâ³ êàòåãîð³¿: ïåðøà - ñâ³äîìî çàáèðàþòü ïñèõ³÷íó åíåðã³þ ó ëþ-
äåé, äðóã³ - íàâ³òü íå óñâ³äîìëþþòü ñâîº çàõâîðþâàííÿ.

Òèïîâèé ïðèêëàä åíåðãåòè÷íîãî âàìï³ðèçìó - ñâàðêà. ßê ïðàâèëî, ¿¿
ïðèçâ³äíèê º âàìï³ðîì, ÿêîìó äëÿ äóõîâíîãî ï³äæèâëåííÿ íåîáõ³äíî
ïðèìóñèòè âàñ âèéòè ç ñåáå. Ñïðîâîêóâàòè ñâàðêó ìîæóòü íå ò³ëüêè
çíàéîì³ âàì ëþäè, à é çâè÷àéíà ò³òêà â ìåòðî, ÿêó âè âèïàäêîâî çà÷åïè-
ëè ë³êòåì, àáî ÿêà ïåðøîþ íàñòóïèëà âàì íà íîãó.

Òåõí³÷íèé ïðîãðåñ ïîðîäèâ ùå îäèí âèä âàìï³ðèçìó - öå òåëåôîí-
íèé âàìï³ðèçì. Òåëåôîííèé âàìï³ð áóäå ùîäíÿ äçâîíèòè ³ “âèð³øóâà-
òè” ïîñò³éíî ñâî¿ ÿê³ñü ïðîáëåìè. Ñëóõàþ÷è ¿õ ç ðîçäðàòóâàííÿì, âè
â³ääàºòå éîìó ñâîþ åíåðã³þ, ÿêà âèò³êàº â³ä âàñ íåïîì³òíèì ñòðóìêîì.

ßêùî ó âàñ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ âèíèêàº â³ä÷óòòÿ ïðèõîâàíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ àòàêè, íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ âè â³ä÷óâàºòå ñåáå íåçàõèùåíèì, íàïðóæå-
íèì ç ïîäèâîì â³äçíà÷àºòå íåçðîçóì³ëî çâ³äêè âçÿëîñÿ çðîñòàþ÷å ðîç-
äðàòóâàííÿ, õî÷åòå ñêîð³øå çàê³í÷èòè ñï³ëêóâàííÿ, â³ä÷óâàºòå ñåáå õâî-
ðèì, çàñòóäæåíèì ³ âòîìëåíèì, áóäüòå íàïîãîòîâ³ - çäàºòüñÿ, âè ìàºòå
ñïðàâó ç åíåðãåòè÷íèì âàìï³ðîì.

Ïîç³õàííÿ, âòîìà, äèñêîìôîðò, ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, âòðàòà ñâ³äîìîñò³,
ãîëîâí³ áîë³, çàïàìîðî÷åííÿ, ïåðåïàäè òèñêó - òèïîâèé ñòàí æåðòâè
âàìï³ðà. ßêùî ñï³ëêóâàííÿ ç âàìï³ðîì íåìîæëèâî óíèêíóòè â ñèëó áà-
ãàòüîõ ïðè÷èí (âèðîáíè÷à íåîáõ³äí³ñòü, ñ³ìåéí³ àáî äðóæí³ ñòîñóíêè),
ïîñòàðàéòåñÿ çíàéòè ñïîñ³á çàõèñòó â³ä íüîãî. Ãîëîâíå â ñï³ëêóâàíí³ ç
âàìï³ðîì - íå ïîêàçóâàòè ñâîº¿ óðàçëèâîñò³ ³ ñëàáêèõ òî÷îê. Ï³ñëÿ ñï³ë-
êóâàííÿ ç âàìï³ðîì íåïîãàíî á âèïèòè ãàðÿ÷îãî ÷àþ ³... ïðîáà÷èòè “êðè-
âäíèêà”, ÿêùî â³í ñòàâ ïðè÷èíîþ âàøîãî äóõîâíîãî ³ ô³çè÷íîãî äèñêî-
ìôîðòó. Óíèêàéòå ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, ÿê³ ïîñò³éíî ñêàðæàòüñÿ íà
ñâîº æèòòÿ, çàïèñóþ÷èñü ó íåâäàõè, çâèíóâà÷óþ÷è äîëþ ³ âñå íàñåëåí-
íÿ çåìíî¿ êóë³ ó ñâî¿õ íåâäà÷àõ. Õàé âàì ùàñòèòü íà äîáðèõ äðóç³â!
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