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Ãðèï ìîæå ïðèçâåñòè äî òÿæêèõ
óñêëàäíåíü ç áîêó ëåãåíåâî¿, ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿, åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåì. Ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè
ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íàñàìïåðåä
íà ï³äâèùåííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãà-
í³çìó äî ä³¿ çáóäíèê³â ãðèïó, à òà-
êîæ ³íøèõ ÃÐÂ². Îñíîâíèé çàõèñò â³ä
ãðèïó çä³éñíþºòüñÿ ñïîñîáîì âàê-
öèíàö³¿ íàñåëåííÿ.

Åôåêòèâíèìè, îñîáëèâî ó ïåð³îä

ßê óáåðåãòèñÿ â³ä  â³ðóñíèõ ³íôåêö³é òà ãðèïó
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, º íàñòóïí³
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè:

- ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ ç âêëþ÷åí-
íÿì íàòóðàëüíèõ â³òàì³í³â;

- çàãàðòîâóâàííÿ òà ïðîâ³òðþâàííÿ
ïðèì³ùåíü:

- âæèâàííÿ çàãàëüíîçì³öíþþ÷èõ òà
òîí³çóþ÷î-³ìóíîìîäóëþþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â.

Ñë³ä òàêîæ ÷àñòî ìèòè ðóêè ç ìè-
ëîì, ïðèêðèâàòè í³ñ òà ðîò ïîâ’ÿçêîþ,
õóñòèíêîþ îñîáëèâî ïðè êàøë³ òà
÷õàíí³, çàñòîñîâóâàòè çàñîáè íåòðà-
äèö³éíî¿ ìåäèöèíè, ãîìåîïàòè÷í³ ïðå-
ïàðàòè, îêñîë³íîâó ìàçü.

²ñíóþòü îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó ãðèïó ó ëþäåé ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï. Òàê, ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó ïå-
ðåäóñ³ì ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ñèìïòîìè
íåéðîòîêñèêîçó (áëþâàííÿ, ñóäîìè),
à â îñ³á ïîõèëîãî â³êó íà òë³ ÃÐÂ² çà-
ãîñòðþþòüñÿ ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, àêòèâóþòüñÿ õðîí³÷í³ âîãíè-
ùà ³íôåêö³¿. Çàõâîðþâàííÿ çäåá³ëüøî-
ãî ïî÷èíàºòüñÿ ç ïðîÿâ³â çàãàëüíî¿

³íòîêñèêàö³¿ (îçíîá, â³ä÷óòòÿ æàðó,
ñèëüíèé ãîëîâíèé á³ëü, á³ëü â î÷àõ).
Õâîðîãî òóðáóþòü çàãàëüíà ñëàá-
ê³ñòü, ëîìîòà â ïîïåðåêó, ñóãëîáàõ,
ì’ÿçîâèé á³ëü, ïîðóøóºòüñÿ ñîí. Îá-
ëè÷÷ÿ õâîðîãî ñòàº îäóòëèì, î÷³ áëè-
ùàòü. Íà äðóãó äîáó õâîðîáè ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñóõèé êàøåëü, ïî÷èíàº òóð-
áóâàòè á³ëü ó ãðóäÿõ. Íà 3-5 äîáó
êàøåëü ì’ÿêøàº, ç’ÿâëÿºòüñÿ íåçíà-
÷íà ê³ëüê³ñòü ñëèçîâîãî ìîêðîòèí-
íÿ, íîñîâå äèõàííÿ ïîðóøåíå.

Âæå â ïåðø³ ãîäèíè çàõâîðþâàí-
íÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà ìîæå ñÿãàòè 39-
40°Ñ, óòðèìóâàòèñü íà òàêîìó ð³âí³
2-3 äîáè. ßêùî â ïîäàëüøîìó ãà-
ðÿ÷êà ïðîäîâæóºòüñÿ (òðèâàº äîâ-
øå 5-7 ä³á), öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâè-
òîê áàêòåð³àëüíèõ óñêëàäíåíü.

Ë³êóâàííÿ ÃÐÂ² òà ãðèïó º ñêëàä-
íîþ ïðîáëåìîþ, òîìó éîãî ìàº ïðè-
çíà÷àòè ëèøå ë³êàð.

Àë³íà ÊÎÇÀÊ,
ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò

Àíäðóø³âñüêî¿ ÖÐË

ÃÐÂ² - öå âåëèêà ãðóïà ãî-
ñòðèõ â³ðóñíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ïîâ³-
òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì.
Ãðèï º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì
ãîñòðèì ðåñï³ðàòîðíî-â³ðó-
ñíèì çàõâîðþâàííÿì, îñîá-
ëèâ³ñòü ÿêîãî - ó íàäçâè÷àé-
íî øâèäêîìó ïîøèðåíí³ ³ âè-
ðàæåí³é ³íòîêñèêàö³¿.

Â²Ä ËÅÃÀËÜÍÎ¯ çàðîá³-
òíî¿  ïëàòè çàëåæèòü ð³âåíü
íàïîâíåííÿ ì³ñöåâîãî áþ-
äæåòó, Ïåíñ³éíîãî òà ñîö³à-
ëüíèõ ôîíä³â. ßêùî ðîáî-
òîäàâö³ ïðèïèíÿòü âèïëà÷ó-
âàòè çàðïëàòè â «êîíâåð-
òàõ», òî ó íàñ ç’ÿâëÿòüñÿ êî-
øòè íà ô³íàíñóâàííÿ îñâ³òè,
ìåäèöèíè, êóëüòóðè, âèïëà-
òè ïåíñ³é òà ³íøèõ ñîö³àëü-
íèõ âèïëàò.

Ñàìå íàéìàí³ ïðàö³âíèêè íàéá³ëü-
øå ñòðàæäàþòü â³ä ðîçðàõóíê³â â
«êîíâåðòàõ». Òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè
âèêîðèñòàííÿ íåçàðåºñòðîâàíèõ íà-
éìàíèõ ïðàö³âíèê³â, çàðîá³òíà ïëàòà
ÿêèõ íèæ÷à çà âñòàíîâëåíèé äåðæà-
âîþ ì³í³ìóì. Ïðèêðî, àëå º ãðîìà-
äÿíè, ÿê³, íàäàþ÷è ïåðåâàãó òèì÷à-
ñîâèì «âèãîäàì», ïîãîäæóþòüñÿ íà
ïðàöþ áåç îô³ö³éíîãî îôîðìëåííÿ
òðóäîâèõ â³äíîñèí. Ñàìå âîíè ñïðè-
ÿþòü óõèëåííþ ðîáîòîäàâö³â â³ä
ñïëàòè ïîäàòê³â òà ïîçáàâëÿþòü ñåáå
êîíñòèòóö³éíîãî çàõèñòó ñüîãîäí³ é
ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ã³äíî¿ ïåíñ³¿
ó ìàéáóòíüîìó. Òàê³ íàéìàí³ ïðàö³â-

ËÅÃÀËÜÍÀ ÇÀÐÏËÀÒÀ: ÏÎÄÁÀªÌÎ ÏÐÎ ÑÅÁÅ

íèêè çàëèøàþòüñÿ áåç ïðàâ íà â³äïó-
ñòêó, çîêðåìà äîäàòêîâó, íà îïëàòó
ëèñòà ïðè òèì÷àñîâ³é âòðàò³ ïðàöåçäà-
òíîñò³ òà äîïîìîãè ïî áåçðîá³òòþ.
Âîíè âòðà÷àþòü ïðàâà íà îõîðîíó
ïðàö³, ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ â³ä íå-
ùàñíèõ âèïàäê³â íà âèðîáíèöòâ³ òà
ïðîôçàõâîðþâàíü, çìóøåí³ ïðàöþâà-
òè ó âèõ³äí³ òà ñâÿòêîâ³ äí³.

Íèí³ äåðæàâà áóäå çàõèùàòè ñîö³-
àëüí³ òà ìàòåð³àëüí³ ³íòåðåñè ëþäèíè
ëèøå íà âåëè÷èíó ñòðàõîâîãî âíåñêó,
ÿêèé âîíà çðîáèëà äî Ïåíñ³éíîãî ôî-
íäó. Ó ðàç³ íåñïëàòè ðîáîòîäàâöåì ïî-
äàòê³â ³ âíåñê³â íà çàãàëüíîîáîâ’ÿç-
êîâå äåðæàâíå ñîö³àëüíå ñòðàõóâàí-

íÿ çà ñâî¿õ íàéíÿòèõ
ðîá³òíèê³â, ö³ ïåð³îäè
«âèïàäàþòü» ç ¿õ ñòðà-
õîâîãî ñòàæó ³ íå
âêëþ÷àþòüñÿ â çàðî-
á³òîê äëÿ ðîçðàõóíêó
ðîçì³ðó ïåíñ³¿.

Ïàì’ÿòàéòå, ùî ëå-
ãàëüíà çàðîá³òíà ïëà-
òà - öå çàñ³á âèð³øåí-
íÿ âàøèõ ñîö³àëüíèõ ³
ìàòåð³àëüíèõ ïðî-

áëåì! Ïîâàæàéòå ñåáå òà ñâîþ ïðà-
öþ, íå ïîçáàâëÿéòå ñåáå ñîö³àëüíèõ
ãàðàíò³é!

²íôîðìàö³þ ïðî ñâ³é ëåãàëüíèé çà-
ðîá³òîê òà íàÿâíèé ñòðàõîâèé ñòàæ
ìîæíà îòðèìàòè ïðè îñîáèñòîìó
çâåðíåíí³ â óïðàâë³ííÿ Ïåíñ³éíîãî
ôîíäó Óêðà¿íè â Àíäðóø³âñüêîìó
ðàéîí³ çà àäðåñîþ: ì. Àíäðóø³êà,
âóë Âîáÿíà,15 àáî íà âåá-ïîðòàë³
åëåêòðîííèõ ïîñëóã Ïåíñ³éíîãî ôî-
íäó Óêðà¿íè  (portal.pfu.gov.ua).

Ãàííà ÊÎÇÀÊ,
ïåðøèé çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà
óïðàâë³ííÿ Ïåíñ³éíîãî ôîíäó

Óêðà¿íè â Àíäðóø³âñüêîìó ðàéîí³

Ëåãàëüíà çàéíÿò³ñòü - öå çàõèñò ñîö³àëüíèõ òà òðóäî-
âèõ ïðàâ ³ ãàðàíò³é ãðîìàäÿí. Â³äïîâ³äíî äî ñò. 43 Êîí-
ñòèòóö³¿ Óêðà¿íè êîæíà ëþäèíà ìàº ïðàâî íà ïðàöþ,
òîáòî ìîæëèâ³ñòü çàðîáëÿòè ñîá³ íà æèòòÿ ðîáîòîþ,
ÿêó âîíà â³ëüíî îáèðàº àáî ïîãîäæóºòüñÿ. Íàøà Êîí-
ñòèòóö³ÿ ãàðàíòóº êîæíîìó ñîö³àëüíèé çàõèñò, ùî âêëþ-
÷àº ïðàâî íà ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ ó ðàç³ ïîâíî¿,
÷àñòêîâî¿ ÷è òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, âòðàòè
ãîäóâàëüíèêà, áåçðîá³òòÿ òà ³íøèõ âèïàäêàõ, ïåðåäáà-
÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì.

28 ëþòîãî êîìàíäà íàøîãî ðàéîíó áðàëà ó÷àñòü
â ÷åìï³îíàò³ îáëàñò³ ç àðìñïîðòó, ÿêèé ïðîõîäèâ â
ì. Æèòîìèð. Â îñîáèñòîìó çàë³êó ïåðøå ì³ñöå ïî-
ñ³ëè: Áè÷îê Äåíèñ (âàã. êàò. 75 êã.), Áè÷îê ²âàí (65
êã.), Êîâàëåíêî Ìàðèíà (65 êã.), Ãàºâñüêà Îêñàíà
(55 êã.); òðåòº ì³ñöå - Çàòèëþê Àëüîíà (60 êã.).

Ç 27 ëþòîãî ïî 2 áåðåçíÿ â Êèºâ³ â³äáóâñÿ ÷åì-
ï³îíàò Óêðà¿íè ç ãèðüîâîãî ñïîðòó. Ó÷í³ Àíäðó-
ø³âñüêî¿ ÄÞÑØ, ÿê³ âõîäèëè äî çá³ðíî¿ êîìàíäè
Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, â îñîáèñòîìó çàë³êó âèáî-
ðîëè: ïåðøå ì³ñöå - Ðàä÷óê ßíà (âàã. êàò. 60 êã.) ³
Òóðñüêà Ëþäìèëà (60 êã.), òðåòº - Öèìáðîâñüêèé
ßðîñëàâ (85 êã.).

Â³òàºìî íàøèõ ÷åìï³îí³â ³ ¿õ òðåíåðà Çàòèëþêà
Ãðèãîð³ÿ Ïåòðîâè÷à ç ïåðåìîãîþ!

Ëåîí³ä ÑÎÐÎ×ÈÍÑÜÊÈÉ,
äèðåêòîð Àíäðóø³âñüêî¿ ÄÞÑØ

ÎÂÅÍ. Ñâî¿ íàéáëèæ÷³ ïëàíè òðè-
ìàéòå â òàºìíèö³. Íåõàé äëÿ áëèçü-
êèõ âîíè ñòàíóòü ïðèºìíîþ íåñïîä³-
âàíêîþ, à ÷óæèì íå îáîâ’ÿçêîâî ïðî
íèõ çíàòè. ×óäîâ³ âèõ³äí³, ìàñà ãåí³à-
ëüíèõ ³äåé!

ÒÅËÅÖÜ. Ñïîê³éíèé, àëå é ðåçóëü-
òàòèâíèé òèæäåíü. Âè ìîæåòå áàãàòî
÷îãî äîñÿãíóòè, ÿêùî ïðîÿâèòå ñì³-
ëèâ³ñòü. Íàâ³òü ó ïèòàííÿõ, ç ÿêèìè
ñòèêàºòåñü óïåðøå. Âèõ³äí³ ïðèñâÿ-
ò³òü ñîá³ òà ðîäèí³.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Ïðîàíàë³çóéòå âñå,
ùî çðîáèëè ç ïî÷àòêó ðîêó ³ ïîñòà-
ðàéòåñÿ óñóíóòè íåäîë³êè òà ïðîìà-
õè. Ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè äëÿ íàëà-
ãîäæåííÿ ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí.

ÐÀÊ. Âàø³ çóñèëëÿ òà òåðï³ííÿ óâ³í-
÷àþòüñÿ óñï³õîì, ùî äîçâîëèòü ùå
á³ëüøå ïîâ³ðèòè ó ñâî¿ ñèëè. À ñóì-

ë³ííà ïðàöÿ ïî÷èíàº ïðèíîñèòè ÷óäîâ³
ïëîäè, ïðèéøîâ ÷àñ îäåðæàííÿ íàãî-
ðîä ³ ïðåì³é.

ËÅÂ. Íàäçâè÷àéíî àêòèâíèé ³ íàñè-
÷åíèé ð³çíîìàí³òíèìè ïîä³ÿìè ïåð³îä.
Ïîñòàðàéòåñÿ âñþäè âñòèãíóòè òà ç
óñ³ìà ïîñï³ëêóâàòèñÿ, áî íàâêîëî â³ä-
áóâàòèìåòüñÿ áàãàòî ö³êàâîãî.

Ä²ÂÀ. Íå âàðòî ïîñï³øàòè ç íîâè-
ìè ïëàíàìè, êðàùå äîâåä³òü äî ïóòòÿ
äàâíî ðîçïî÷àò³ ñïðàâè. Âàæëèâî íå
ñï³çíþâàòèñÿ íà ðîáîòó ³ íàâ÷àííÿ. Ó
âèõ³äí³ âëàøòóéòå íåâåëè÷êå ñâÿòî äëÿ
ð³äíèõ ÷è äðóç³â.

ÒÅÐÅÇÈ. Ïåðåä âàìè ìîæóòü â³ä-
êðèòèñÿ íîâ³ ïåðñïåêòèâè, âàæëèâî
ò³ëüêè ¿õ ïîáà÷èòè ³ äîáðå ïðîàíàë³-
çóâàòè ñèòóàö³þ. Ðîáîòà ö³ëêîì çäàò-
íà ïðèíåñòè ìîðàëüíå òà ìàòåð³àëüíå
çàäîâîëåííÿ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Çíèêíóòü ñòðàõè òà
ïðîáëåìè, ÿê³ ãí³òèëè âàñ ó ìèíóëî-
ìó. Íàëàøòóéòåñÿ íà ñåðéîçí³ òà ð³-
øó÷³ ä³¿, àëå âðàõóéòå, ùî íàäì³ðíèé
îïòèì³çì ìîæå óñå ç³ïñóâàòè.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. Íåñïîê³éíèé òèæäåíü,
âàñ âñå çëèòèìå é äðàòóâàòèìå, à öå
íåáåçïå÷íèé ñòàí. Íå âòðà÷àéòå êîí-
òðîëü íàä åìîö³ÿìè. Òèì á³ëüøå ùî
ìîæåòå ïðîïóñòèòè ö³êàâó ä³ëîâó ÷è
îñîáèñòó ïðîïîçèö³þ.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Íàäçâè÷àéíî âäàëèé ÷àñ
äëÿ âëàøòóâàííÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ.
Á³ëüøå äîâ³ðÿéòå ëþäÿì ³ ñâî¿ì ïî-
÷óòòÿì, ìåíøå äóìàéòå ïðî äàëåê³
ïåðñïåêòèâè. Ó êàð’ºð³ âñå ÷óäîâî,
àëå íå ïåðåñòàðàéòåñÿ.

ÂÎÄÎË²É. Äîáðå ðîçðàõóéòå ñâî¿
ñèëè òà ô³íàíñîâ³ ìîæëèâîñò³. Íå
ôîðñóéòå ïîä³¿, íå íàìàãàéòåñÿ ðî-
áèòè äâ³ ñïðàâè îäðàçó.

ÐÈÁÈ. Íå ÷àñ äëÿ íîâèõ çíàéîìñòâ
òà âåñåëèõ ðîçâàã. Âàì íàëåæèòü óíè-
êàòè ëþäåé ç³ çëèì õàðàêòåðîì ³ íå-
ãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî æèòòÿ.

Ñïîðòèâí³ íîâèíè

Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè óõâàëèëà â ïåðøîìó ÷èòàíí³ ³ â ö³ëîìó ïðåçèäåíòñü-
êèé çàêîíîïðîåêò «Ïðî âíåñåííÿ çì³íè äî ñò. 73 Êîäåêñó çàêîí³â ïðî ïðàöþ
Óêðà¿íè (ùîäî âñòàíîâëåííÿ ñâÿòêîâîãî äíÿ - Äåíü çàõèñíèêà Óêðà¿íè)». «Çà»
âèñëîâèëèñÿ 244 ïàðëàìåíòàð³ÿ, «ïðîòè» - 1, à 76 äåïóòàò³â íå ãîëîñóâàëè.
Çã³äíî ç äàíèì çàêîíîïðîåêòîì, Äåíü çàõèñíèêà Óêðà¿íè âñòàíîâëþºòüñÿ äåð-
æàâíèì ñâÿòîì ³ â³äçíà÷àºòüñÿ 14 æîâòíÿ. Öåé äåíü áóäå âèõ³äíèì.

Ç ³íøèõ âèäàíü

14 ÆÎÂÒÍß - ÂÈÕ²ÄÍÈÉ ÄÅÍÜ

10 áåðåçíÿ ñâÿòêóâàâ ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ
äîðîãèé òàòóñü, ÷îëîâ³ê òà ä³äóñü
ÑÎËÎÂÉÎÂ Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷.

Ìè õî÷åìî, ùîá òè áóâ ùàñëèâèé,
Ïðîæèâ íå ìåíøå äî ñîòí³ ðîê³â,
Óñï³øíèé ùîá áóâ òè ³ áóâ çäîðîâèé!
Òè ñàìèé íàéêðàùèé íà ñâ³ò³ ç áàòüê³â!

Ì³öíî îá³éìàºìî,
òâî¿ äðóæèíà, ä³òè, îíóêè

11 áåðåçíÿ ñâÿòêóâàëà ñâ³é þâ³ëåé
íàøà äîðîãà äîíå÷êà, êîõàíà äðóæèíà,

ìàòóñÿ, ñåñòðè÷êà òà íåâ³ñòêà
ÀÃÀÏÎÂÀ Íàòàë³ÿ Îëåêñàíäð³âíà.

Íàøà ìèëà ³ ëþáà, íàéêðàùà ó ñâ³ò³,
Áàæàºìî ùàñòÿ é äàðóºìî êâ³òè,
Ùîá ñîíöå ³ çîð³ äàâàëè òåïëî,
² çàâæäè ó òåáå çäîðîâ’ÿ áóëî,
Õàé îáìèíàþòü òåáå òðèâîãè,
Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ íà ïóò³,
Õàé ñâ³òëà é ðàä³ñíà äîðîãà
Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ â æèòò³.

Ç ëþáîâ’þ òàòî, ìàìà, ÷îëîâ³ê Ñåðã³é,
äîíå÷êà Äàðèíêà, ñåñòðè÷êè ³ç ñ³ì’ÿìè òà ñâåê³ð

12 áåðåçíÿ ñâÿòêóâàëà ñâ³é þâ³ëåé ëþäèíà ïðåêðàñíî¿ äóø³ ³
ùèðîãî ñåðöÿ, ìóäðèé íàñòàâíèê ³ âåëèêèé ïðàöåëþá -

Ðà¿ñà Ôåäîð³âíà ÊÎÂÒÓÍ.
Øëåì â³òàííÿ ñâî¿ ìè ç âåëèêèì òåïëîì
Äëÿ íàéêðàùî¿ â÷èòåëüêè â ñâ³ò³,
Áî é äîñ³ äëÿ íàñ ñîíöå - ñåðöå ¿¿,
À ïðîì³ííÿ - äîáðî, ùî ëàñêîþ ñâ³òèòü.
Õàé á’ºòüñÿ äæåðåëî äîáðà áóðõëèâî,
Õàé áóäå é äàë³ ðÿñíèì Âàø æèòòºâèé øëÿõ,
Ïðåêðàñíèì, ùåäðèì, íà÷å õë³áíà íèâà,
×àð³âíèì, ìîâ ìåëîä³ÿ â ï³ñíÿõ.

Ç ïîâàãîþ âèïóñêíèêè 1964 ðîêó âèïóñêó
Ïîêàë³âñüêî¿ ñåðåäíüî¿ øêîëè Îâðóöüêîãî ðàéîíó

Ùèðî â³òàºìî ç þâ³ëåºì
ÀØÈÕ²ÍÀ Ìèõàéëà Àíòîíîâè÷à ³ç Ñòàðî¿ Êîòåëüí³.

Òàê âñüîãî áàãàòî çè÷èì, ùî é íå ïîë³÷èòü:
Â ìèð³, ðàäîñò³ çäîðîâ’¿ âñå æèòòÿ ïðîæèòü.
Õàé âîíî ïðåêðàñíèì áóäå, ÿê âèøíåâèé ñàä,
Õàé òîá³ ïðèíîñèòü ùàñòÿ â³÷íèé çîðåïàä.
Õàé ïðèõîäÿòü ðàíêè ç äîáðèìè íàä³ÿìè,
Ùîá çàâæäè óñ³ çáóâàëèñü çàäóìè ³ ìð³¿.
Ç ëþáîâ’þ õðåùåíà Íåëÿ ³ç ñâîºþ ðîäèíîþ

16 áåðåçíÿ ñâÿòêóâàòèìå ñâ³é 55-ð³÷íèé þâ³ëåé
ïðåêðàñíà ìàìà ³ òåùà, òóðáîòëèâà áàáóñÿ

ÊÀËÅÍÑÜÊÀ Íàä³ÿ Àíàòîë³¿âíà.
Õàé áóäå ë³ò íå ìåíøå ñòà â æèòò³
² øëÿõ Âàø áóäå ñâ³òëèì,
À âñå æèòòÿ, íåìîâ êðèøòàëü,
Ïðåêðàñíèì, ðàä³ñíèì ³ ÷èñòèì!
Âàñ ùèðî â³òàº âñÿ íàøà ðîäèíà,
Ìàòóñþ ð³äíåíüêà, ìàòóñþ ºäèíà,
Óñ³ ìè Âàñ ëþáèì, óñ³ ïîâàæàºì,
Óñ³ ìè Âàì ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ áàæàºì!
Ç ëþáîâ’þ òà ïîâàãîþ äîíüêè, çÿò³ òà îíóêè

12 áåðåçíÿ ñâÿòêóâàëà ñâîº 35-ð³÷÷ÿ äîðîãà äîíüêà,
ñåñòðà, ìàòóñÿ ÊÀËÅÍÑÜÊÀ Îëåíà Äìèòð³âíà.

Íàø³é ³ìåíèííèö³ - íàéêðàù³ ïðèâ³òàííÿ:
Áóäü çàâæäè âåñåëà é äîáðà,
Ïðè ïîòðåá³ áóäü õîðîáðà,
Ïðàöüîâèòà, íå ëåäàùî,

Ñåðåä âñ³õ æ³íîê - íàéêðàùà.
Ç ä³òüìè ñòðîãà áóäü, ëàñêàâà,
Ãàðíà áóäü, ÿê òàÿ ïàâà,
Íå îäíàêîâà - áóäü ð³çíà,
À äëÿ ÷îëîâ³êà - ò³ëüêè í³æíà.

Ç ëþáîâ’þ ìàìà, ÷îëîâ³ê, ä³òè, ñåñòðè ç ñ³ì’ÿìè

Ùèðî é ñåðäå÷íî â³òàºìî ç 85-ð³÷÷ÿì
â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ ìàìó, áàáóñþ é ïðàáàáóñþ

ÎËÅÊÑÞÊ ªâäîê³þ Ìèõàéë³âíó ç Ì³íüê³âåöü.
Íåõàé ñÿþòü Âàø³ î÷³ í³æí³ñòþ,
À ñåðöå ðîçêâ³òàº ðàä³ñòþ,
Õàé äîëÿ, êðàñèâà, ÿê ñîíÿøíèê,
Äàðóº Âàì ùàñòÿ ðàéäóãó.
Ñâ³òàíê³â Âàì ìèðíèõ, ïðèâ³òíèõ,
À äí³â ïðåêðàñíèõ, òåïëèõ ñâ³òëèõ.
Íî÷åé ñïîê³éíèõ, íå òðèâîæíèõ,
Çäîðîâ’ÿ ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ìîæíà!

Ç ïîâàãîþ ³ ëþáîâ’þ ä³òè, âíóêè, ïðàâíó÷êà

15 áåðåçíÿ - äåíü íàðîäæåííÿ ó íàøî¿ äîðîãî¿ ìàòóñ³
ÌÀÊÑÈÌ×ÓÊ Ë³ä³¿ ²âàí³âíè ç ì. Àíäðóø³âêà.

Äîçâîëüòå, ìàòóñþ, íàì Âàñ ïðèâ³òàòè,
² íàéòåïë³ø³ ñëîâà Âàì ñêàçàòè,
Áî ïîêè º ìàìà, äîòè º ñîíöå,
Äîòè ïòàøèíà ³ öâ³ò ï³ä â³êîíöåì,
Äîòè êðàñà, äîòè ïîì³÷, ðîçðàäà.
Æèâ³òü íàì, ìàòóñþ, ñòî ðîê³â íà ðàä³ñòü.
Ãîñïîäü õàé äàðóº çäîðîâ’ÿ ³ ñèëó,
Ñïàñèá³ Âàì, ð³äíà, çà Âàøå òåïëî,
Çà ðóêè ðîáî÷³, áåçñîíí³¿ íî÷³,
Çà òå, ùî çðîñòèëè, çà õë³á íà ñòîë³.
Ñïàñèá³ Âàì, ìàìî, óêë³í äî çåìë³!

Ç ëþáîâ’þ òà ïîâàãîþ Âàø³ ä³òè é îíóêè


