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Âñ³ì â³äîìî, ùî ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ çóáíî¿ ïàñ-
òè º ÷èùåííÿ çóá³â. Àëå ïðè öüîìó ³ñíóº áåçë³÷
ñïîñîá³â âèêîðèñòàííÿ çóáíî¿ ïàñòè â äîìàøíüîìó
ãîñïîäàðñòâ³.

Îòæå, ÿêùî ó êîãîñü ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿ íà ò³ë³ º ñèíå-
öü, òî íà íüîãî ìîæíà íàíåñòè íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü
ïàñòè, ÿêà äîïîìîæå äåùî çíèçèòè íåïðèºìí³ â³ä-
÷óòòÿ ³ ñïðèÿòèìå á³ëüø øâèäêîìó çíèêíåííþ ñè-
íÿêà.

Çóáíà ïàñòà º õîðîøèì çàñîáîì ïðè ãåðïåñ³. Äëÿ
ë³êóâàííÿ ãåðïåñó íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü çóáíî¿ ïàñòè
íåîáõ³äíî íàíåñòè íà ì³ñöå ðàíêè ââå÷åð³. Çóáíà
ïàñòà øâèäêî ï³äñóøèòü øê³ðó.

Çóáíà ïàñòà º ïðåêðàñíèì çàñîáîì ïðè îï³êàõ,
ìîçîëÿõ ³ óêóñàõ êîìàð³â.

Îñê³ëüêè çóáíà ãåëü-ïàñòà ì³ñòèòü ³äåíòè÷í³ êîì-
ïîíåíòè, ùî ³ ãåëü äëÿ âîëîññÿ, òî ïðè â³äñóòíîñò³
îñòàííüîãî ïàñòó ìîæíà ñì³ëèâî âèêîðèñòîâóâàòè
äëÿ óêëàäàííÿ âîëîññÿ.

Çà äîïîìîãîþ çóáíî¿ ïàñòè ìîæíà çì³öíèòè ³ ïî-
÷èñòèòè í³ãò³, ïðè öüîìó íàòåðøè ¿õ, à ïîò³ì ðåòå-
ëüíî çìèòè âîäîþ.

Òàêîæ çóáíà ïàñòà º íåçàì³ííèì ïîì³÷íèêîì íà
êóõí³, ïðîñòî íåîáõ³äíî çíàòè, ÿê ¿¿ ìîæíà çàñòîñó-
âàòè. Ïî-ïåðøå, çóáíà ïàñòà ìîæå óñóíóòè çàïàõ
÷àñíèêó, öèáóë³ àáî ðèáè íà îáðîáí³é äîøö³. Ïî-
äðóãå, çà äîïîìîãîþ çóáíî¿ ïàñòè ìîæíà ÿê³ñíî ïî-
÷èñòèòè ñòîëîâ³ ïðèëàäè ³ ñð³áëî.

ÇÓÁÍÀ ÏÀÑÒÀ
Â ÄÎÌÀØÍÜÎÌÓ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÒÂ²

Îäíèì ³ç íàéíàä³éí³øèõ ñïîñîá³â âèçíà÷èòè ñïðàâ-
æí³ñòü íàòóðàëüíî¿ øê³ðè º ¿¿ òåðì³÷íà îñîáëèâ³ñòü. Ïðè-
êëàä³òü ðóêó äî øê³ðÿíîãî âèðîáó, ÿêùî øê³ðà øâèä-
êî ïîòåïë³øàº, òî âîíà íàòóðàëüíà. ßêùî æ âèð³á çà-
ëèøèòüñÿ õîëîäíèì, òî âîíî, áåç ñóìí³âó, âèãîòîâëå-
íî ³ç øê³ðçàì³ííèêà.

Ùå îäèí â³ðíèé ñïîñ³á âèçíà÷èòè ñïðàâæí³ñòü øê³-
ðè - âèâ÷èòè óâàæíî íåîáðîáëåíèé êðàº÷îê øê³ðè. ßê
ïðàâèëî, íà çð³ç³ øòó÷íî¿ øê³ðè âèäíî ïë³âêîâå ïî-
êðèòòÿ ç ëèöüîâî¿ ÷àñòèíè, à òàêîæ íèæí³é øàð ç òêà-
íèíè, äî ÿêîãî öå ïîêðèòòÿ ïðèêëåþºòüñÿ. Ñïðàâà â
òîìó, ùî ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü íàòóðàëüíî¿ øê³ðè â³ä
øòó÷íî¿ - öå òå, ùî ï³äðîáêà ðîçøàðîâóºòüñÿ, à ñïðà-
âæíÿ øê³ðà - í³.

Ïðè ïåðåâ³ðö³ øê³ðÿíîãî âèðîáó ñïðîáóéòå âèçíà-
÷èòè éîãî âçàºìîä³þ ç âîëîãîþ. Êàïí³òü íà øê³ðó âî-
äîþ: ñïðàâæíÿ âáåðå âîëîãó.

Âèçíà÷àºìî
íàòóðàëüí³ñòü øê³ðè

Ñüîãîäí³ ïëàñòèêîâ³ â³êíà âñòàíîâëåí³ â áàãàòüîõ
áóäèíêàõ ³ êâàðòèðàõ. Âëàñíèêè äàâíî ïîáà÷èëè ¿õ ïå-
ðåâàãè. Ïëàñòèêîâ³ â³êíà, íà â³äì³íó â³ä ñòàðèõ äåðå-
â’ÿíèõ, ïðàêòè÷íî íå âèìàãàþòü äîãëÿäó.

Îäíàê òðåáà çíàòè òàêå. Ó êâàðòèð³, äå âñòàíîâëåí³
ïëàñòèêîâ³ â³êíà, âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ íå ïîâèííà ïåðå-
âèùóâàòè 50%, âåíòèëÿö³ÿ òåæ ìàº áóòè ñïðàâíîþ. Äëÿ
íåäîïóùåííÿ óòâîðåííÿ íàäì³ðíî¿ âîëîãè ó êâàðòèð³
íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ïðîâ³òðþâàííÿ ÿê ì³í³ìóì äâà
ðàçè íà äåíü ïðîòÿãîì 10 õâèëèí.

Äóæå âàæëèâî ñòåæèòè çà òèì, ùîá â³êíà áóëè ÷èñ-
òèìè. Ìèòè ïëàñòèêîâ³ â³êíà íåîáõ³äíî òåïëîþ âîäîþ
ç ìèëîì, âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó ì’ÿêó, êðàùå
íàòóðàëüíó òêàíèíó. Ãóìîâ³ óù³ëüíåííÿ ïîòð³áíî ïå-
ð³îäè÷íî îáðîáëÿòè ñïåö³àëüíèì ñèë³êîíîâèì ìàñòè-
ëîì ³ äâ³÷³ íà ð³ê çìàùóâàòè ôóðí³òóðó.

Ìèþ÷³ çàñîáè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ìèòòÿ ïëàñ-
òèêîâèõ â³êîí, íå ïîâèíí³ ì³ñòèòè ðîç÷èííèê³â, àáðàçè-
âíèõ ðå÷îâèí àáî àöåòîíó. Ïëàñòèêîâ³ â³êíà ïîòð³áíî
îáåð³ãàòè â³ä óäàð³â ïî çîâí³øí³õ ïîâåðõíÿõ ïðîô³ëþ.

Ïðè åêñïëóàòàö³¿ ïëàñòèêîâèõ â³êîí äóæå ÷àñòî òðà-
ïëÿºòüñÿ òàê, ùî â³êîííà ðó÷êà ïî÷èíàº õèòàòèñÿ. Äëÿ
òîãî, ùîá ¿¿ çàô³êñóâàòè, íåîáõ³äíî îáåðåæíî ï³äíÿòè
äåêîðàòèâíó ïëàíêó, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ï³ä íåþ, ïîâåð-
íóòè ¿¿ ç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ â ãîðèçîíòàëüíå ³
çàòÿãíóòè ãâèíòè.

Çàâæäè ïåðåâ³ðÿéòå ðîáîòó ôóðí³òóðè, ïðè öüîìó
õ³ä ñòóëêè ïîâèíåí ëåãêî â³äêðèâàòèñÿ. Çâåðòàéòå óâàãó
íà êð³ïëåííÿ äåòàëåé ôóðí³òóðè, íà çíîñ äåòàëåé, à
òàêîæ ¿õ ïîøêîäæåííÿ. Åëåìåíòè ôóðí³òóðè ïîòð³áíî
çàõèùàòè â³ä ïîïàäàííÿ íà íèõ áðóäó, ôàðáè, øòóêà-
òóðêè òà ³íøèõ ìàòåð³àë³â. Í³êîëè íå çàëèøàéòå â³êíî
â³äêðèòèì, êîëè íà âóëèö³ ñèëüíèé â³òåð, à òàêîæ íå
âñòàâëÿéòå ñòîðîíí³ ïðåäìåòè ì³æ ðàìîþ ³ ñòóëêîþ
â³êîí. Ðåìîíò äåòàëåé ïëàñòèêîâîãî â³êíà ïîâèíåí
ïðîâîäèòè ò³ëüêè ñïåö³àë³ñò.

ßÊ ÄÎÃËßÄÀÒÈ
ÇÀ ÏËÀÑÒÈÊÎÂÈÌÈ Â²ÊÍÀÌÈ

Ñòîð³íêàÑòîð³íêàÑòîð³íêàÑòîð³íêàÑòîð³íêà
âèõ³äíîãîâèõ³äíîãîâèõ³äíîãîâèõ³äíîãîâèõ³äíîãî

äíÿäíÿäíÿäíÿäíÿ

Ñòîð³íêàÑòîð³íêàÑòîð³íêàÑòîð³íêàÑòîð³íêà
âèõ³äíîãîâèõ³äíîãîâèõ³äíîãîâèõ³äíîãîâèõ³äíîãî

äíÿäíÿäíÿäíÿäíÿ

♦ Ç³â’ÿëó çåëåíü ìîæíà òð³øêè îñâ³æèòè, ïîêëàâ-
øè ¿¿ íà ê³ëüêà õâèëèí ó âîäó ç ÷àéíîþ ëîæêîþ îöòó.

♦ ßêùî ïåòðóøêó ìèòè íå õîëîäíîþ, à òåïëîþ
âîäîþ, âîíà áóäå àðîìàòí³øîþ.

♦ Êâàñîëÿ ñòàíå ñìà÷í³øîþ, ÿêùî îäðàçó ï³ñëÿ
òîãî, ÿê çàêèïèòü âîäà, çàëèòè ¿¿ çàíîâî õîëîäíîþ ³
äîäàòè ñòîëîâó ëîæêó îë³¿.

♦ Ïîñóä, â ÿêîìó áóëî ò³ñòî, ñèð³ ÿéöÿ, ðèáà (ñèðà
³ ñîëîíà), ñïî÷àòêó ìèþòü õîëîäíîþ âîäîþ, à ïîò³ì
ãàðÿ÷îþ.

♦ Òîìàòíó ïàñòó ÷è ñâ³æ³ ïîì³äîðè äîäàþòü äî îâî-
÷³â ïåðåä ê³íöåì ñìàæåííÿ, ³íàêøå âñ³ îâî÷³ ñòàíóòü
òâåðäèìè.

Ó ÇÀÏÈÑÍÈ×ÎÊ ÃÎÑÏÎÄÈÍ²

Òàìàðà Ìèêîëà¿âíà Àðòåì’ºâà
íàðîäèëàñÿ â Àíäðóø³âö³ â ñ³ì’¿ êî-
âàëÿ, äå ðîçêîø³ íå áóëî, çàòå âñ³
ëþáèëè ÷èòàòè êíèæêè, ñï³âàòè
ï³ñí³. Ñåðåä ùåäðî¿ êðàñè ïîë³-
ñüêîãî êðàþ Òàìàðà ðîñëà ³ íàáè-
ðàëàñÿ ñèë ³ òàëàíòó.

Óæå â äåñÿòü ðîê³â âîíà ïîò³øèëà
ð³äíèõ òèì, ùî â íàø³é ðàéîíí³é
ãàçåò³ îïóáë³êóâàëè ¿¿ â³ðø «ßáëó-
íüêà». Öå îêðèëèëî ä³â÷èíêó. À ëè-
ñòè â³ä ³ìåíèòîãî ïîåòà Àíäð³ÿ Ìà-
ëèøêà, ÿê³ â³í ïèñàâ ç Êèºâà þí³é
ïîåòåñ³, äàëè ¿é íàñíàãó ³ áàæàííÿ

ïîðèíóòè â ñâ³ò òâîð÷îñò³. Êîðèñí³
ïîðàäè íàñòàâíèêà â³äêðèâàëè äëÿ
ä³â÷èíêè íîâ³ ãîðèçîíòè â òâîð÷îñò³.
Ç òîãî ÷àñó â äóø³ Òàìàðè çàðîäè-
ëîñü áàæàííÿ ïðèñâÿòèòè ñâîº æèò-
òÿ ðîáîò³ â ãàçåò³, ïèñàòè ïðî ëþ-
äåé, ïðî ¿õí³ äîáð³ ñïðàâè.

Îäíàê æèòòºâèé øëÿõ ìàéáóòíüî¿
ïîåòåñè áóâ íå ïðîñòèì. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ âîñüìîãî êëàñó Òàìàðà âñòó-
ïàº äî Ëóöüêîãî ìåäó÷èëèùà, äå âõî-
äèòü äî ë³òåðàòóðíî¿ ñòóä³¿. Çíàéîìñ-
òâî ç â³äîìèìè ïîåòàìè îêðèëþº ä³-
â÷èíó, íàäèõàº íà òâîð÷³ñòü. Òàìàðà
íå çàáóâàº ïîåç³þ é òîä³, êîëè ïðà-
öþº îïåðàö³éíîþ ñåñòðîþ, ¿¿ â³ðø³
äðóêóþòü â áàãàòüîõ âèäàííÿõ.

Ï³çí³øå ä³â÷èíà çóñòð³ëà êðàñåíÿ
ëåéòåíàíòà ³ çàêîõàëàñÿ. Ñòàëà äðó-
æèíîþ â³éñüêîâîãî ³ ðàçîì ç íèì
ïðîéøëà íåëåãêèé øëÿõ ïî äàëåêèõ
ãàðí³çîíàõ. ² ñêð³çü ïèñàëà â³ðø³. Ïî-
ñò³éíèìè ÷èòà÷àìè òà ñëóõà÷àìè ïî-
åòåñè áóëè ñîëäàòè, ÿê³ ëþáèëè ¿¿
ë³ðè÷í³ òâîðè ïðî â³ðí³ñòü, ëþáîâ
äî Áàòüê³âùèíè, âèñîêèé îáîâ’ÿçîê
ëþäåé ó ïîãîíàõ. Íåâëàøòîâàí³ñòü,

«æèòòÿ íà êîëåñàõ» íå ïîñëàáè-
ëè ïî÷óòòÿ æ³íî÷î¿ í³æíîñò³ ³ â³ä-
äàíîñò³ ñ³ì’¿, âì³ííÿ áà÷èòè ³ ÷óòè
ïðåêðàñíå, áàæàííÿ òâîðèòè.

Ï³ñëÿ áàãàòüîõ ðîê³â ðîçëóêè ç
ð³äíèì êðàºì ðîäèíà ïîëêîâíèêà
Àðòåì’ºâà ïîâåðòàºòüñÿ â Óêðà¿íó,
Òàìàðà çä³éñíþº ñâîþ ìð³þ - çà-
ê³í÷óº Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé óí³-
âåðñèòåò ³ìåí³ Ò. Ã. Øåâ÷åíêà ³ ñòàº
äèïëîìîâàíèì æóðíàë³ñòîì. Ïðà-
öþº â ãàçåò³, âèõîâóº òðüîõ ä³òåé.

Ó 1992 ðîö³ ïîáà÷èëà ñâ³ò ¿¿ ïå-
ðøà êíèãà «Ïîäðóãà ñîëäàòà».
Ïèøå òàêîæ äëÿ ä³òåé. Ìàëåíüê³
÷èòà÷³ íàøî¿ ãàçåòè ïàì’ÿòàþòü
äîáð³ êàçêè ïðî ëèñòîíîøó Êåí-
ãóðó, ïðàöüîâèòèõ áîáð³â òà ³í.
Òâîð÷èé äîðîáîê Òàìàðè Àðòå-
ì’ºâî¿ íàë³÷óº äâàäöÿòü ï’ÿòü êíèã.

Íîâèé ïîäàðóíîê ÷èòà÷àì - çá³-
ðêà òâîð³â «Ïðèëåòè äî ìåíå, ñèíÿ
ïòèöÿ», â ÿêó àâòîðêà âêëàëà ñâî¿
ñïîä³âàííÿ ³ íàä³¿, ùî ñâ³ò ñòàíå
êðàùèì ³ òåïë³øèì, à ëþäè - ùè-
ðèìè ³ äîáðèìè.

Ï³äãîòóâàëà Ìàð³ÿ ÎËÅÊÑÞÊ

Êîëè ìåíå íå ñòàíå â öüîìó ñâ³ò³,
Çàëèøàòüñÿ íà ïàì’ÿòü Âàì êíèæêè,
Ùî çìóøóâàëè ïëàêàòè é ðàä³òè.
ß éäó äî Âàñ íà ñïîâ³äü, çåìëÿêè.

Ò. Àðòåì’ºâà

Êîëåêòèâ ðåäàêö³¿ ðàéîííî¿ ãàçåòè «Íîâèíè Àíäðóø³âùèíè»
ï³äòðèìóº çâ’ÿçêè ç íàøîþ òàëàíîâèòîþ çåìëÿ÷êîþ Òàìàðîþ

Àðòåì’ºâîþ. Ìè ðàä³ºìî, êîëè âèõîäèòü ç äðóêó ¿¿ ÷åðãîâà
êêíèæêà, ãîðäèìîñÿ, ùî òâîð÷³ñòü Òàìàðè Ìèêîëà¿âíè âèñîêî

îö³íåíà â³äîìèìè ïîåòàìè é ïèñüìåííèêàìè.
Ïðîïîíóºìî óâàç³ ÷èòà÷³â ðîçïîâ³äü ïðî æèòòºâèé ³ òâîð÷èé

øëÿõ ïîåòåñè òà â³ðø ç ¿¿ íîâî¿ çá³ðêè.

×àñ íå çãî¿â âòðàòè â³ä Àôãàíó,
Öâ³ò òðîÿíä íå çãàñ á³ëÿ ìîãèë,
ßê ëþòíåâ³ ñïîãàäè ç Ìàéäàíó
Çíîâó íàøå ñåðöå îáïàëèâ.
Çâ³ñòêè áèëè, íà÷å ãðîìîâèö³,
Ñêðîíü ìàòóñü òîðêíóëàñü ñèâèíà.
Áàãðîâ³º â ñïàëàõàõ ñòîëèöÿ,
Íà ìàéäàí³ éøëà â ò³ äí³ â³éíà.
Äí³ ³ íî÷³ ëþäè òóò ñòîÿëè,
Êè¿â âåñü âóëêàíîì êëåêîòàâ,
Òóò ëþäåé áåççáðîéíèõ óáèâàëè,
À Äí³ïðî ó çàäóì³ ìîâ÷àâ.

×è íå òå ùå áà÷èâ çà ñòîë³òòÿ,
Çíàâ íàâàëó âñÿêèõ âîðîã³â.
Ïðîêîòèëîñü ãðîìîì ëèõîë³òòÿ.
Ìîâ ä³äóñü, Äí³ïðî íàø ïîñèâ³â.
Çíîâ íàä íèì íàâèñëè ÷îðí³ õìàðè,
Âñÿ ñòîëèöÿ ó âîãí³ äèìèòü.
Íå çàðàäè ïî÷åñò³ ³ ñëàâè
Íà Ìàéäàí³ íàø íàðîä ñòî¿òü.
Íå äàðìà, ìàáóòü, ã³ðê³ ò³ âòðàòè,
Òî æ ÿêó äîðîãó îáåðåì?
×è ñê³í÷èëèñü âñ³ íàïàñò³, áðàòå,
Ùî íà íîâ³é íèâ³ ìè ïîæíåì?

Ìîæå, çíîâó áóäåì á³äóâàòè?
×è ìè çäàòí³ äîëþ ïîì³íÿòü?
Íà ðóêàõ õîò³ëè ñâ³ò ï³äíÿòè,
Õëîïö³, ùî íà öâèíòàð³ ëåæàòü.
Ìèãîòÿòü íåîíîâ³ ðåêëàìè,
Íà÷å ¿ì áàéäóæå äî ïîä³é.
Ùî, êðà¿íî, íèí³ áóäå ç íàìè?
Âæå íà êðàùå â íàñ íåìà íàä³é.
×è íå êàðà ïîñëàíà Ãîñïîäíÿ
Íà öåé ñâ³ò, ùî òàê íåäáàëî æèâ?
Íîâà ç³ðêà - öå Íåáåñíà Ñîòíÿ,
¯¿ Ãîñïîäü çà ìóêè çàïàëèâ.
Áóäå øëÿõ æèâèì âñ³ì îñÿâàòè,
Ïîäâèã òèõ, õòî ñìåðòü òîä³ çóñòð³â.
Íå ç³òðå ³ñòîð³ÿ ò³ äàòè,
²ìåíà ãåðî¿â-âîÿê³â.

Íà Ìàéäàí³Íà Ìàéäàí³Íà Ìàéäàí³Íà Ìàéäàí³Íà Ìàéäàí³

ÑÏÎÂ²ÄÜ
6 ëèñòîïàäà 2014 ð. íà áàç³

Æèòîìèðñüêîãî â³éñüêîâîãî
³íñòèòóòó ³ì. Ñ. Ï. Êîðîëüîâà ïðî-
õîäèâ ÷åìï³îíàò Æèòîìèðñüêî¿
îáëàñò³ ç ãèðüîâîãî ñïîðòó, ïðè-
ñâÿ÷åíèé 50-ð³÷÷þ çàñíóâàííÿ ãè-
ðüîâîãî ñïîðòó íà Æèòîìèðùèí³.

Êîìàíäà Àíäðóø³âñüêî¿
ÄÞÑØ ïîñ³ëà ² ì³ñöå ñåðåä
þíàê³â òà ² ì³ñöå â åñòàôåò³.
Êîìàíäà Àíäðóø³âñüêîãî ðà-
éîíó çàéíÿëà III ì³ñöå ñåðåä
äîðîñëèõ ñïîðòñìåí³â.

Ñåðåä ä³â÷àò ó âàãîâ³é êàòå-
ãîð³¿ 58 êã ó÷åíèöÿ Çàðóáèíå-
öüêî¿ ÇÎØ ²-III ñò. Ðàä÷óê ßíà
çðîáèëà 146 ï³äéîì³â, âèêîíà-
ëà íîðìàòèâè êàíäèäàòà â ìàé-
ñòðè ñïîðòó Óêðà¿íè ³ çàâîþâà-
ëà çîëîòó ìåäàëü. Ó âàãîâ³é êà-
òåãîð³¿ 68 êã ² ì³ñöå çàéíÿëà
Òóðñüêà Ëþäìèëà, âèïóñêíèöÿ
Çàðóáèíåöüêî¿ ÇÎØ ²-²²² ñò.

Äðóãå ì³ñöå ïîñ³ëà Ëîõàí÷óê
Ëþäìèëà, ó÷åíèöÿ Àíäðóø³âñü-
êî¿ ÇÎØ ²-²²² ñò. ¹ 1. Ñåðåä ìî-
ëîäøèõ ä³â÷àò ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿
58 êã ² ì³ñöå çàéíÿëà ó÷åíèöÿ Àí-
äðóø³âñüêî¿ ÇÎØ ²-²²² ñò. ¹ 1 Ñà-

ôîíþê ²ðèíà, à ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 63 êã ² ì³ñöå âèáîðîëà ó÷åíèöÿ Ãàëü÷èí-
ñüêî¿ ÇÎØ ²-²²² ñò. Áåíäþêåâè÷ Àííà.

Ñåðåä þíàê³â ó äâîáîðñòâ³ êîìàíäà Àíäðóø³âñüêî¿ ÄÞÑØ ïîñ³ëà ² ì³ñöå.
Â îñîáèñòîìó çàë³êó ² ì³ñöÿ çàéíÿëè Öèáðîâñüêèé ßðîñëàâ òà Ñåìåíþê
Ìèêîëà, II ì³ñöå ïîñ³â Øëàïàê Îëåêñàíäð - ó÷í³ Àíäðóø³âñüêî¿ ã³ìíàç³¿, III
ì³ñöå - Êîñòþê Âàäèì ç Ãàëü÷èíñüêî¿ ÇÎØ ²-²²² ñò.

Ó÷í³ Àíäðóø³âñüêî¿ ÇÎØ ²-²²² ñò. ¹ 1 Êîíäðàòþê Íàçàð ³ Ðåïåöüêèé Àð-
òåì çàéíÿëè â³äïîâ³äíî ïåðøå ³ äðóãå ì³ñöÿ. Â åñòàôåò³ êîìàíäà â ñêëàä³
Êîñòþêà Âàäèìà, Øëàïàêà Îëåêñàíäðà, Öèáðîâñüêîãî ßðîñëàâà ç ðåçóëü-
òàòîì 183 ï³äéîìè çàâîþâàëà ² ì³ñöå. Êîìàíäó ÷åìï³îí³â Àíäðóø³âñüêîãî
ðàéîíó ï³äãîòóâàâ òðåíåð-âèêëàäà÷ Àíäðóø³âñüêî¿ ÄÞÑØ Ã. Ï. Çàòèëþê.

Ëåîí³ä ÑÎÐÎ×ÈÍÑÜÊÈÉ,
äèðåêòîð ÄÞÑØ

Ñïîðòèâí³ íîâèíèÑïîðòèâí³ íîâèíè

Â³äáóâñÿ ô³íàë êóáêà ðàéîíó
1 ëèñòîïàäà íà ðàéîííîìó ñòàä³îí³ “Êîëîñ” â³äáóâñÿ ô³íàë êóáêà ðàéîíó

ç ôóòáîëó “Çîëîòà îñ³íü” ì³æ êîìàíäàìè “Þí³ñòü” ñ. Âîëèöÿ òà “ÔÊ ²âàí-
ê³â”. Ïåðåìîãó ç ðàõóíêîì 3:0 çäîáóëà êîìàíäà “Þí³ñòü” ñ. Âîëèöÿ. Âñ³ì
ãðàâöÿì áóëè âðó÷åí³ ãðàìîòè, à ïåðåìîæåöü îòðèìàâ êóáîê.

Íàòàë³ÿ Ï²Í×ÓÊÎÂÀ,
ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ñåêòîðó ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó ÐÄÀ

Âîíè - íàøà ãîðä³ñòü

20 ëèñòîïàäà ñâÿòêóâàòèìå ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ
áëàãîñëîâåííà Áîãîì ³ øàíîâàíà óñ³ìà ëþäèíà

âåëèêî¿ äóø³, ñïðàâæí³é ïàòð³îò Óêðà¿íè,
ìåöåíàò, ³ñòèííèé ñïîâ³äíèê Â³ðè Õðèñòîâî¿

ÃÐÈÍÈØÈÍ ªâãåí³é ßðîñëàâîâè÷.
²ç äíåì íàðîäæåííÿ Âàñ ùèðî â³òàºìî. Â³ä óñ³º¿

äóø³ áàæàºìî Áîæî¿ îï³êè, îõîðîíè. Õàé äóøà Âàøà
ðàä³º ³ ñï³âàº, à ò³ëî õàé ì³öí³º ³ çäîðîâ’ÿì çàâæäè
ãðàº. Ó ìóäðîñò³ ³ ñèë³ ðîçöâ³òàéòå, íà÷å ñîíöå ÿñíå, ³ ðîäèí³ ñâî¿é
ñÿéòå. Õàé Áîã áëàãîñëîâèòü Âàøó äîðîãó ³ äàñòü õàé ñâîº÷àñ-
íó äîïîìîãó, çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³ áàãàòî.

Õàé ³ç Ãîñïîäîì æèòòÿ áóäå, ÿê ñâÿòî.
Íàñòîÿòåëü ³ ïðèõîæàíè õðàìó Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³

³ Òðüîõ Ñâÿòèõ ì. Àíäðóø³âêà

15 ëèñòîïàäà ñâÿòêóâàòèìóòü çîëîòå âåñ³ëëÿ íàø³ äîðîã³ áàòüêè
Ìàð³ÿ Ãðèãîð³âíà ³ Ìèõàéëî Ñòåïàíîâè÷ ÌÀÕ²Í×ÓÊÈ.

Ñïàñèá³ Âàì, ð³äí³, çà ëþáîâ, ëàñêó ³ äîáðîòó.
Âæå â äâåð³ ñòóêàº ëàñêàâà îñ³íü -
Áàãàòà, ùåäðà, ñïðàâä³ çîëîòà!
ßê íàãîðîäà çà ëþáîâ ³ ìóäð³ñòü,
Çà Âàø³ â ïàð³ ïðîæèò³ ë³òà,
Çà òå, ùî çáåðåãëè ñâîþ ðîäèíó,
Íà õâèëÿõ ÷àñó, â ðàäîñò³ é á³ä³,
Çà òå, ùî äîëþ ïîð³âíó ä³ëèëè
² ñòàëè ã³äíèì ïðèêëàäîì â æèòò³.
Òîæ áóäüòå íàì çäîðîâ³ ³ ùàñëèâ³!
Õàé ñï³ëüíèé øëÿõ Âàø äîâãî ùå öâ³òå.
Ç ëþáîâ’þ òà øàíîþ äî÷êè Ëþáîâ,

Ãàëèíà, Âàëåíòèíà, ñèí Âàñèëü,
íåâ³ñòêà Ëþäìèëà, çÿòü Ñåðã³é,

îíóêè Äìèòðî, Îêñàíà, ßðîñëàâ, Òåòÿíà, Ìàð³ÿ, ªâãåí,
 Â³êòîð³ÿ, Âëàäèñëàâ, Í³ê³òà

15 ëèñòîïàäà äî íàøî¿ ìèëî¿, ùèðî¿, äîáðî¿,
í³æíî¿, òóðáîòëèâî¿ ìàòóñ³, áàáóñ³ ³ ïðàáàáóñ³

Òà¿ñ³¿ Ãðèãîð³âíè ØÂÈÄÊÎ¯
ç ñ. Ëþáèì³âêà

çàâ³òàº äåíü íàðîäæåííÿ - ¿é âèïîâíèòüñÿ 85
ðîê³â.

Ìè âäÿ÷í³ äîâ³êó çà ùèð³ñòü ³ ëàñêó,
Çà ï³ñíþ, ìîëèòâó ³ ñîíÿ÷íó êàçêó,
Íèí³, äàðóþ÷è ç ðàä³ñòþ êâ³òè,
Ìè Âàì â³íøóºìî ìíîãàÿ ë³òà.

Ç ïîâàãîþ òà ëþáîâ’þ âñÿ íàøà ðîäèíà

18 ëèñòîïàäà ñâÿòêóâàòèìå ïðåêðàñíèé þâ³ëåé ÷óäîâà æ³íêà
ÒÈÌÎÙÓÊ Ìàð³ÿ ²âàí³âíà.

Ç íàéêðàùèìè ïðèâ³òàííÿìè çâåðòàºìîñü äî
Âàñ, íàøà ìóäðà êîëåãî!

Ëåòÿòü ðîêè â ì³æçîðÿíèé ïîë³ò,
Àëå äóøà íåõàé ïðî öå íå çíàº,
² õàé òàê áóäå ùå ç ï³âñîòí³ ë³ò,
Íåõàé áàäüîð³ñòü Âàøà íå çãàñàº.
Õàé äîëÿ Âàì äàðóº ùå ñïîâíà
² ðàä³ñòü, ³ íàñíàãó ³ çäîðîâ’ÿ.
Íåõàé çàâæäè â äóø³ öâ³òå âåñíà,
² ñåðöå ç³ãð³âàºòüñÿ ëþáîâ’þ.

Ç ïîâàãîþ âåëèêà ðîäèíà ïåäàãîã³â-äîøê³ëüíèê³â


