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(Çàê³í÷åííÿ.
Ïî÷àòîê ç ãàç. ¹ 13)
Ìàìà óñì³õíåíà, ùàñëè-

âà. Âîíè, ä³òè, íåòåðïëÿ-
÷å ïîãëÿäàþòü ó â³êíà àâ-
òîìîá³ëÿ, çàñèïàþòü äîðî-
ñëèõ çàïèòàííÿìè, ÷è âæå
ñêîðî ñåëî, äå æèâóòü ä³-
äóñü ³ áàáóñÿ - ìàìèí³ áà-
òüêè. Òàòî ïîõìóðèé, íà-
â³òü ÿêèéñü ñåðäèòèé, ìî-
â÷êè âåäå ìàøèíó. Â³í
ïîãîäèâñÿ, ùîá ä³òè ç äðó-
æèíîþ ïîãîñòþâàëè ó ð³ä-
íèõ àæ ö³ëèé òèæäåíü. Áî
æ çàâæäè - îäíîãî äíÿ
ïðè¿õàëè, à íà äðóãèé äåíü
ðàíåíüêî - á³ãîì íàçàä äî-
äîìó, õî÷ ¿çäè áóëî ï³âòî-
ðè-äâ³ ãîäèíè. Òà ïîðàä³-
ëè ä³äóñü ç áàáóñåþ âíó-
êàìè òà äî÷êîþ àæ äâà äí³.
À íà òðåò³é ðàïòîì ïðèì÷àâ
áàòüêî. Äóæå ïîñï³øàâ,
íå çàéøîâ íàâ³òü äî õàòè,
íå äîçâîëèâ ìàì³ ³ ï³äëî-
ãó äîìèòè.  «Çáèðàéñÿ»,
 - ñêîìàíäóâàâ. Íåçâàæà-
þ÷è íà ñëüîçè ìàìè ³ áà-
áóñ³, íå ïîïðîùàâøèñü ç
ä³äóñåì, ÿêèé ï³øîâ ïåðå-
ïèíàòè êîðîâó, çàáðàâ ¿õ ³
ïî¿õàâ.

Â³êòîð ïàì’ÿòàº, ÿê ïëà-
êàëà ìàìà ïî äîðîç³ äî-
äîìó, à áàòüêî òâåðäèâ
îäíå: «Íå ðåâè. Òè ìîÿ! Âè
ò³ëüêè ìî¿. ß õî÷ó, ùîá âè
áóëè çàâæäè á³ëÿ ìåíå».

Â³êòîð òîä³ âèòèðàâ ìà-
ìèí³ ñëüîçè, âò³øàâ:

- ß òàê í³êîëè íå áóäó
ðîáèòè. ßê âèðîñòó, ìî¿
ä³òè çàâæäè áóäóòü ïðè¿ç-
äèòè äî òåáå, íå ïëà÷,
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Íà æèòòºâèõ

ïåðåõðåñòÿõ
÷óºø, ìàì÷èê? «Ìàì÷èê» -
òàê â³í êîëèñü í³æíî íàçè-
âàâ ìàìó.

À Òàíÿ ¿õ ðîñëà, íå çíàþ-
÷è, ùî ó íå¿ º ùå îäí³ ä³-
äóñü ³ áàáóñÿ, õðåùåíà,
äâîþð³äí³ áðàòè. Â³êòîð ç
Ëàíîþ ðåâíî îáåð³ãàëè
äîíüêó â³ä «ïîãàíèõ î÷åé».
Íå õîò³ëè òðàâìóâàòè, ÿê â³í
ïîÿñíþâàâ çäèâîâàíèì çíà-
éîìèì, âñ³ì, õòî çíàâ äîá-
ðå éîãî ð³äíþ. Ñòàðàâñÿ íå
ïîì³÷àòè òèõ, õòî íàìàãàâ-
ñÿ âñîâ³ñòèòè éîãî - çëèâ-
ñÿ, íå â³òàâñÿ. Ùå çãàäà-
ëîñü, ÿê â³í â³äâîçèâ ³ ÷³ï-
ëÿâ íà îãîðîæ³ áàòüê³âñüêî¿
õàòè íåõèòð³ ïîäàðóíêè, ÿê³
ïðèíîñèëà âíó÷ö³ áàáóñÿ.
Ëàíà òîä³ çàïåâíÿëà, ùî
éîãî ìàìà «íå òàê» ïîäàâà-
ëà ¿õ, ÿêîñü òàì ÷åðåç ïëå-
÷å ÷è íå ò³ºþ ðóêîþ. «Íàì
í³÷îãî â³ä íèõ íå òðåáà», -
êàçàëà âîíà. À â³í â³ðèâ êî-
æíîìó ñëîâó ñâîº¿ êîõàíî¿
ïîðàäíèö³. Âîíà æ òàê
ùèðî çàãëÿäàëà éîìó â î÷³,
í³æíî øåïîò³ëà: «Òè ì³é,
ò³ëüêè ì³é!».

Çíîâó ö³ ñëîâà! Ïàì’ÿòü
ïîñëóæëèâî íàãàäàëà éîìó
âèïàäêîâî ïî÷óòó ðîçìîâó
òåù³ ç äî÷êîþ.

- Òè êàæåø, äîíþ, Â³êòîð
âìîâëÿº òåáå äî áàòüê³â íà
ñâÿòî ï³òè? Òà ùå é ç Òåòÿ-
íêîþ?! Íå ïîãîäæóéñÿ.

Íåìà ÷îãî âàì òàì ðîáèòè.
Ìàëî ÷îãî êîìó õî÷åòüñÿ!
Êîëèñü òâîºìó áàòüêîâ³ çà-
êîðò³ëî ðàïòîì ïî¿õàòè â
ñåëî ìàò³ð ïðîâ³äàòè. «² ùî
òè òàì çàáóâñÿ? Êîìó òè òàì
òðåáà? Îí íà äà÷³ ðîáîòè
ïîâíî. Íå ïî¿äåø!», - ñêà-
çàëà ÿ éîìó ³ íå ïóñòèëà.
Îòàê ç íèìè òðåáà ðîçìîâ-
ëÿòè. ×îëîâ³ê ìàº áóòè òâî-
¿ì ³ ñëóõàòè ò³ëüêè òåáå. À
ÿêùî òðåáà, òî é ³íø³ çàñî-
áè çíàéäåìî - ìåíå Æàííà
íàâ÷èëà.

Â³êòîðà ðàïòîì îáïåêëà
äóìêà, ùî ó ¿õíüî¿ Òàí³, ìî-
æëèâî, óæå ç’ÿâèâñÿ òîé,
õòî  ñêàçàâ: «Òè ò³ëüêè ìîÿ!»
³ òîìó âîíà äîäîìó íå ïî-
ñï³øàº.

Ùî æ öå âèõîäèòü? Îò³
åãî¿ñòè÷í³, æîðñòîê³ ñëîâà
«ò³ëüêè ì³é, ò³ëüêè ìîÿ»,
êèíóò³ áåçäóìíî êîëèñü,
ïîâåðòàþòüñÿ, íà÷å áóìå-
ðàíã. Â³êòîð àæ çäðèãíóâ-
ñÿ. Éîìó çäàëîñÿ, ùî â³í
óæå ÷óº ó ïîâ³òð³ ñâèñò ò³º¿
áåçæàëüíî¿ çáðî¿, ùî ïîâå-
ðòàºòüñÿ äî òîãî, õòî íåþ
çàìàõíóâñÿ. ×îëîâ³êîâ³ ñòà-
ëî ìîòîðîøíî - â³í âçÿâ
öèãàðêè ³ âèéøîâ ó äâ³ð.

Íàâêîëî áóÿëà âåñíà. ßá-
ëóí³ âñòåëÿëè çåìëþ á³ëî-
ñí³æíèìè ïåëþñòêàìè. Íà
ñòàðåçí³é ãðóø³ àæ çàëèâà-
âñÿ â³ä ñï³âó ñîëîâåéêî. Â³í

òî çàìîâêàâ íà ìèòü, òî
çíîâó ùå íàòõíåíí³øå
ðîçñèïàâ ñâî¿ ÷àð³âí³ ðó-
ëàäè. ² òàêà â íèõ çâó÷àëà
ëþáîâ, â³ðà, íàä³ÿ, ùî â
äóø³ ùîñü ïåðåâåðòàëîñÿ,
çàâìèðàëî, âèêëèêàëî
íîâ³ ÷è, ìîæå, äàâíî çà-
áóò³ ïî÷óòòÿ. Çäàâàëîñÿ,
ùî îò-îò ðîç³ðâåòüñÿ ïå-
ðåïîâíåíå òóãîþ ñåðöå…

Â çàäóì³ Â³êòîð ïîâåð-
íóâñÿ äî õàòè. Áàéäóæèé
äî âñüîãî ïðàöþâàâ òåëå-
â³çîð, çàê³í÷óâàëîñü ÿêåñü
øîó. Âåäó÷èé ðàïòîì ãëÿ-
íóâ, çäàºòüñÿ, ïðîñòî â î÷³
Â³êòîðó. Äî ñâ³äîìîñò³ äî-
ëèíóëè éîãî çàêëþ÷í³ ñëî-
âà: «Âñå ìîæíà çì³íèòè
ïðè áàæàíí³, ò³ëüêè á íå
áóëî ï³çíî»...

Ñêðèïíóëè âõ³äí³ äâåð³ -
ïîâåðòàëàñÿ âò³øåíà Ëàíà.
Âîíà ùîñü ãîâîðèëà ÷îëî-
â³êîâ³, àëå â³í íå ÷óâ.
«Ò³ëüêè á íå áóëî ï³çíî, íå
áóëî ï³çíî… Ò³ëüêè á íå
äîëåò³â íåâìîëèìèé áóìå-
ðàíã!», - îäíà ºäèíà äóì-
êà, ìîâ íàòÿãíóòà ñòðóíà,
äçâåí³ëà â éîãî ãîëîâ³.

²ðèíà ÏÎË²ÙÓÊ

ç 31 áåðåçíÿ  ïî  6  êâ³òíÿ  2014 ð.

  ãîëîâè ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
â³ä 14.03.2014 ¹ 68

ÐÎÇÏÎÐßÄÆÅÍÍß

Ïðî ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ³ç ñàí³òàðíîãî
î÷èùåííÿ òà áëàãîóñòðîþ
íàñåëåíèõ  ïóíêò³â ðàéîíó

Â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî áëàãîóñòð³é íàñå-
ëåíèõ ïóíêò³â», ðîçïîðÿäæåííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà-
¿íè â³ä 31.03.2010 ð ¹ 777-ð «Äåÿê³ ïèòàííÿ ïðîâå-
äåííÿ ùîð³÷íî¿ àêö³¿ «Çà ÷èñòå äîâê³ëëÿ òà äíÿ áëàãîóñ-
òðîþ òåðèòîð³é íàñåëåíèõ ïóíêò³â», ïëàíó îðãàí³çàö³¿
âèêîíàííÿ Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 30.12.2013 ð
¹ 717 «Ïðî äîäàòêîâ³ çàõîäè äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè
êóëüòóðè òà ìèñòåöòâà â Óêðà¿í³», ñõâàëåíîãî íà çàñ³-
äàíí³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 15.01.2014 ðîêó, ç ìå-
òîþ çàáåçïå÷åííÿ óòðèìàííÿ òåðèòîð³¿ ðàéîíó â íàëå-
æíîìó ñòàí³ òà ñòâîðåííÿ óìîâ, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿí, ïîë³ïøåííÿ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó òà
àðõ³òåêòóðíî-åñòåòè÷íîãî âèãëÿäó îá’ºêò³â, ï³äãîòîâêè
äî ñâÿòêóâàííÿ Âåëèêîäíÿ, Äíÿ Ïåðåìîãè â ðàéîí³:

1. Âèêîíêîìàì Àíäðóø³âñüêî¿ ì³ñüêî¿, ×åðâîíåíñüêî¿
ñåëèùíî¿, ñ³ëüñüêèõ ðàä ðàéîíó:

1.1. Ïðîâåñòè ç 17.03.2014 ïî 24.04.2014 ì³ñÿ÷íèê
«Çà ÷èñòå äîâê³ëëÿ» ç ìåòîþ ïðèâåäåííÿ â íàëåæíèé
ñàí³òàðíèé ñòàí òåðèòîð³é íàñåëåíèõ ïóíêò³â. Äëÿ öüî-
ãî óòâîðèòè ðîáî÷³ ãðóïè, äî ÿêèõ çàëó÷èòè ïðàö³âíèê³â
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ òà ì³ñöåâèõ áþäæåò-
íèõ óñòàíîâ.

1.2. Ðîçðîáèòè çàõîäè òà çàòâåðäèòè ãðàô³êè âèêî-
íàííÿ ðîá³ò, çàêð³ïèòè òåðèòîð³¿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â çà
ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè òà îðãàí³çàö³ÿìè óñ³õ ôîðì
âëàñíîñò³.

1.3. Îðãàí³çóâàòè òà ïðîâåñòè 12.04.2014 àêö³þ ç ïî-
ñàäêè äåðåâ òà íàâåäåííÿ ñàí³òàðíîãî ïîðÿäêó, çàëó-
÷èâøè äî ö³º¿ ñïðàâè ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, íàâ÷àëüí³
çàêëàäè, äåðæàâí³ òà áþäæåòí³ óñòàíîâè, ïîïåðåäíüî
çàêð³ïèòè òåðèòîð³¿, âèçíà÷èòè âèäè ³ îáñÿãè ðîá³ò òà
çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíèìè çàñîáàìè ïðàö³.

1.4. Çîñåðåäèòè îñîáëèâó óâàãó íà ë³êâ³äàö³þ ñòèõ³é-
íèõ ñì³òòºçâàëèù, ïðèâåäåííÿ â íàëåæíèé ñàí³òàðíèé
ñòàí ïîë³ãîí³â òâåðäèõ ïîáóòîâèõ â³äõîä³â, îïîðÿäæåí-
íÿ ïàðêîâèõ çîí, ñêâåð³â, ì³ñöü ïîõîâàíü, ðèíê³â òà çà-
êð³ïëåíèõ òåðèòîð³é (âóëèöü, òðîòóàð³â, êîìóíàëüíèõ
äîð³ã), áëàãîóñòð³é ïðèðîäíèõ äæåðåë ïèòíîãî âîäî-
ïîñòà÷àííÿ, îñâ³òëåííÿ âóëèöü òà îá’ºêò³â ñîö³àëüíî¿
³íôðàñòðóêòóðè.

1.5. Îãîëîñèòè êîíêóðñ íà êðàù³ äâ³ð, ìàãàçèí òà îá’-
ºêò ñôåðè ïîñëóã, âóëèöþ, ïðèâåäåíó â íàëåæíèé ñàí³-
òàðíèé ñòàí çàêð³ïëåíó òåðèòîð³þ. Ï³äñóìêè êîíêóðñó
ï³äáèòè äî 1 òðàâíÿ 2014 ðîêó.

1.6. Ïðîâîäèòè ðåéäè-ïåðåâ³ðêè çàáåçïå÷åííÿ ñó-
á’ºêòàìè ãîñïîäàðþâàííÿ òà áþäæåòíèìè óñòàíîâàìè,
ïðèâàòíèìè îñîáàìè áëàãîóñòðîþ òåðèòîð³é, ÿê³ çà íèìè
çàêð³ïëåí³. Îðãàí³çóâàòè ðåçóëüòàòèâíó ðîáîòó àäì³í-
êîì³ñ³é ì³ñöåâèõ ðàä, ïðèòÿãóâàòè äî â³äïîâ³äàëüíîñò³
ïîðóøíèê³â ïðàâèë áëàãîóñòðîþ.

1.7. Ñï³ëüíî ç ô³ë³ºþ ÄÏ «Îáëàâòîäîð» «Àíäðóø³âñü-
êèé ðàéàâòîäîð» (Ïàðõîì÷óê Ñ. Ñ.) (çà çãîäîþ), ÊÏ ÀÍ-
ÄÐÓØ²ÂÊÀÁËÀÃÎÓÑÒÐ²É (ßðåì÷óê Ï. À.), â³ää³ëó ÄÀ² Àí-
äðóø³âñüêîãî ÐÂ ÓÌÂÑ Óêðà¿íè â Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³
(Ë³íåöüêèé Ã. Á.) (çà çãîäîþ) äî 22.04.2014 ðîêó ïðè-
âåñòè â íàëåæíèé ñòàí çóïèíêè ãðîìàäñüêîãî òðàíñïî-
ðòó, äîðîæí³ çíàêè, áàð’ºðí³ îãîðîæ³, ïîêðèòòÿ äîð³ã,
åëåìåíòè ìîñò³â òà ïåðåõîä³â, çä³éñíèòè ðîçì³òêó äî-
ð³ã, ïðîâåñòè êîì³ñ³éíå îáñòåæåííÿ àâòîäîð³ã çàãàëü-
íîãî êîðèñòóâàííÿ.

2. Ïðî õ³ä âèêîíàííÿ ðîçïîðÿäæåííÿ ³íôîðìóâàòè â³ä-
ä³ë ì³ñòîáóäóâàííÿ, àðõ³òåêòóðè òà æèòëîâî-êîìóíàëü-
íîãî ãîñïîäàðñòâà ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ äî 22.04.2014
ðîêó.

3. Ðåäàêö³¿ ðàéîííî¿ ãàçåòè «Íîâèíè Àíäðóø³âùèíè»
(Îëåêñþê Ì. Ã.) ùîòèæíÿ âèñâ³òëþâàòè õ³ä ïðîâåäåííÿ
ì³ñÿ÷íèêà.

4. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì äàíîãî ðîçïîðÿäæåííÿ
çàëèøàþ çà ñîáîþ.

Îëåã ÁÎÐÈÑÎÂ,
ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè

ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

Ïðîêóðàòóðà Àíäðóø³âñüêîãî ðàéîíó ³íôîðìóº, ùî
ïðîòÿãîì 2013 ðîêó íà ðîçãëÿä³ ïåðåáóâàëî 158 çâåð-
íåíü. Âñ³ âêàçàí³ çâåðíåííÿ âèð³øåí³, ç íèõ: çàäîâî-
ëåíî 8, ùîá óíèêíóòè ï³äì³íè îðãàí³â âëàäè, ì³ñöåâî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ³ êîíòðîëþ. Ïðîêóðàòóðîþ ðàéîíó
äëÿ âèð³øåííÿ äî êîíòðîëþþ÷èõ îðãàí³â íàä³ñëàíî 94
çâåðíåííÿ.

Ïðîòÿãîì 2013 ðîêó çà ðåçóëüòàòàìè ðîçãëÿäó çâåð-
íåíü ïðîêóðàòóðîþ ðàéîíó ïðîâåäåíî 4 ïåðåâ³ðêè, âíå-
ñåíî 4 äîêóìåíòè ïðîêóðîðñüêîãî ðåàãóâàííÿ, çà ðå-
çóëüòàòàìè ðîçãëÿäó ÿêèõ ïðèòÿãíóòî äî â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ îäíó ïîñàäîâó îñîáó.

Êð³ì òîãî, â ìèíóëîìó ðîö³, â³äïîâ³äíî äî ñò. 29 Çà-
êîíó Óêðà¿íè «Ïðî çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí», ïðîâåäåíî 2
ïåðåâ³ðêè, â õîä³ ÿêèõ âíåñåíî 2 äîêóìåíòè ïðîêóðîð-
ñüêîãî ðåàãóâàííÿ òà ïðèòÿãíóòî äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ îäíó
ïîñàäîâó îñîáó îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ïîðóøåíü âèìîã Çàêîíó Óêðà-
¿íè «Ïðî çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí» ïðàö³âíèêè ïðîêóðàòó-
ðè ðàéîíó ðîçãëÿäàþòü çâåðíåííÿ ïðîòÿãîì 30 êàëåí-
äàðíèõ äí³â, à ò³, ùî íå ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî âè-
â÷åííÿ - íåâ³äêëàäíî, àëå íå äîâøå ï’ÿòíàäöÿòè äí³â
â³ä äíÿ ¿õ îòðèìàííÿ.

Âàäèì ÏÎË²ÙÓÊ,
ïðîêóðîð Àíäðóø³âñüêîãî ðàéîíó

ÎÂÅÍ. Ïîñòàðàéòåñÿ íå ïðèéìàòè ïîñï³øíèõ ð³øåíü,
ùîá íå ïîðîäæóâàòè ó ñâî¿é äóø³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Äî-
âåäåòüñÿ âèïðàâëÿòè íàãðîìàäæåí³ çà ìèíóë³ äí³ ïîìèë-
êè. Ïîñòàðàéòåñÿ âèêîíàòè ïðîõàííÿ îòî÷óþ÷èõ.

ÒÅËÅÖÜ. Íå ïåðåâòîìëþéòåñÿ íà ðîáîò³, âñ³ âàø³
ïðîáëåìè âèíèêàþòü ÷åðåç íåîðãàí³çîâàí³ñòü. Áóäå
äóæå âàæëèâî ïðèéíÿòè îñòàòî÷íå ð³øåííÿ. Ç’ÿâèòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ï³äíÿòèñÿ ïî êàð’ºðíèõ ñõîäàõ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Áàãàòî ùî äîâåäåòüñÿ ïî÷àòè ç ÷èñ-
òîãî àðêóøà, ðîçðàõîâóþ÷è ò³ëüêè íà ñâî¿ ñèëè. Ñïðî-
áóéòå ïîºäíàòè ä³¿ ç³ ñì³ëèâ³ñòþ ³ íàïîëåãëèâ³ñòþ.

ÐÀÊ. Çàõèñò³òü ñåáå â³ä íåïîòð³áíèõ êîíòàêò³â ³ çà-
ïàñ³òüñÿ òåðï³ííÿì, ³íàêøå ñâàðêè ç êîëåãàìè ³ íà÷à-
ëüñòâîì áóäóòü íåìèíó÷³. Ïðèñëóõàéòåñÿ äî äóìêè áëè-
çüêèõ ëþäåé.

ËÅÂ. Çàëèøàéòåñÿ äîáðîçè÷ëèâèìè, öå â³äêðèº
áóäü-ÿê³ äâåð³. Â³ä âàñ áóäå ïîòð³áíà çáàëàíñîâàí³ñòü
ó ñïðàâàõ ³ äóìêàõ. Íå ïåðåêëàäàéòå ñâî¿ îáîâ’ÿçêè
íà áëèçüêèõ.

Ä²ÂÀ. Íå âòðà÷àéòå ñàìîêîíòðîëþ ³ ïîñòàðàéòåñÿ
çáåð³ãàòè ñïîê³é. ×åðåç çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ðîáîòè ìî-
æëèâà äåÿêà íàïðóæåí³ñòü. Îáì³ðêîâóéòå ñâî¿ ñëîâà.

ÒÅÐÅÇÈ. Âàì íåîáõ³äíî îá’ºäíàòè âîëþ, åíåðã³þ ³
ùàñëèâèé âèïàäîê, ùîá ïðîñóíóòèñÿ âãîðó. Äåÿêèé
ðèçèê áóäå âèïðàâäàíèé.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Áóäüòå âïåâíåíèìè ó âëàñíèõ ñèëàõ ³
îáîâ’ÿçêîâî çàéì³òüñÿ îñîáèñòèìè ñïðàâàìè. Îñòåð³ãàé-
òåñÿ ñòàâèòè íà ïåðøå ì³ñöå âëàñí³ ³íòåðåñè, öå ìîæå
ïðèçâåñòè äî ñêàíäàëó.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. Ïîñòàðàéòåñÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä åìîö³é,
âîíè áóäóòü çàâàæàòè âàì. Íàïðàâòå ñâîþ åíåðã³þ íà
âèð³øåííÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíî¿ ñïðàâè.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Äëÿ âàñ íàñòàº âèð³øàëüíèé ÷àñ, âè ñòà-
íåòå íåçàì³ííîþ ëþäèíîþ íà ðîáîò³. Ïðîäîâæóéòå
ðîçêðèâàòè ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

ÂÎÄÎË²É. Âè â³ä÷óºòå ïðèïëèâ æèòòºâèõ ñèë ³ îïè-
íèòåñÿ â öåíòð³ áóðåìíèõ ïîä³é. Íîâ³ ïî÷èíàííÿ ìî-
æóòü ìàòè óñï³õ. Çàãîñòðåíà ³íòó¿ö³ÿ äîçâîëèòü âïîðà-
òèñÿ ç óñ³ìà ïðîáëåìàìè.

ÐÈÁÈ. Ïîñòàðàéòåñÿ áóòè â³äêðèòèìè äëÿ ïðîïîçè-
ö³é, ³ âîíè îáîâ’ÿçêîâî ïî÷íóòü íàäõîäèòè. Ó âèð³-
øåíí³ ä³ëîâèõ ïèòàíü á³ëüøå ïîêëàäàéòåñÿ íà ³íòó¿-
ö³þ. Ó âèõ³äí³ íå ðîá³òü áåçâ³äïîâ³äàëüíèõ â÷èíê³â.

Äëÿ îòðèìàííÿ âñ³õ âèä³â
äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè, çîêðåìà, ïåíñ³¿,
äîïîìîãè, êîìïåíñàö³¿
òîùî Âàì íåîáõ³äíî çâåð-
íóòèñÿ äî íàéáëèæ÷îãî îð-
ãàíó ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ àáî óïðàâë³ííÿ
Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿íè
â çðó÷íèé äëÿ Âàñ ÷àñ.

Îñíîâí³ äîêóìåíòè, ÿê³
íåîáõ³äíî ìàòè ïðè ñîá³ (çà
íàÿâíîñò³): ïàñïîðò; ïîñâ³-
ä÷åííÿ îòðèìóâà÷à ïåíñ³¿,
äîïîìîãè, ï³ëüãîâèêà; äî-
â³äêó ïðî ïðèñâîºííÿ ³äåí-
òèô³êàö³éíîãî êîäó. Òàì
Âàì òàêîæ äîïîìîæóòü

²íôîðìàö³ÿ äëÿ ãðîìàäÿí, ÿê³ ïðè¿õàëè
ç Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì òà ì³ñòà Ñåâàñòîïîëü

Ðîçãëÿä çâåðíåíü

ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³-
ë³â Æèòîìèðñüêî¿

îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
çà ÿêèìè â³éñüêîâîñëóæ-

áîâö³, ïðèçâàí³ ïî ìîá³ë³çàö³¿,
ìîæóòü çâåðíóòèñÿ äëÿ ç’ÿñó-
âàííÿ ïèòàíü, ùî âèíèêëè:

Ç ñîö³àëüíîãî çàõèñòó
(0412) 24-08-48, 24-08-41.

Ç òðóäîâîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà (0412) 47-47-26, 44-47-19.

Ç ïåíñ³éíîãî çàêîíî-
äàâñòâà (0412) 22-97-43.

Ç îñâ³òè (0412) 47-44-97.
Ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

(0412) 47-44-22.
Ç ì³ãðàö³éíîãî çàêîíî-

äàâñòâà (0412) 47-02-51.
Â³äïîâ³ä³ íàäàþòüñÿ ùî-

äåííî ç 9.00 äî 18.00.

îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ç óñ³õ
ïèòàíü, ÿê³ õâèëþþòü Âàñ íà
äàíèé ÷àñ, çîêðåìà, ðîçñå-
ëåííÿ, ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ, îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà
âèõîâàííÿ ä³òåé ó äîøê³ëü-
íèõ òà øê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Ç óñ³õ öèõ ïèòàíü Âè ìî-
æåòå ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ çâåð-
íóòèñÿ çà òåëåôîíîì “ãàðÿ-
÷î¿ ë³í³¿”: 0800-507-309.

Êð³ì òîãî, äëÿ îòðèìàííÿ
äîïîìîãè âè ìîæåòå çâåðíó-
òèñÿ çà òåëåôîíîì “ãàðÿ÷î¿
ë³í³¿”:

- Ïåíñ³éíîãî ôîíäó: 0800-
503-753;

- Äåðæàâíîãî öåíòðó çà-
éíÿòîñò³: 0800-505-060-
730 - ç ìîá³ëüíîãî òåëå-
ôîíó;

- Ôîíäó ñîö³àëüíîãî
ñòðàõóâàííÿ ç òèì÷àñîâî¿
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³:
0800-501-892;

- òåëåôîí äîâ³ðè Ôîíäó
ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ
â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â íà
âèðîáíèöòâ³ òà ïðîôåñ³é-
íèõ çàõâîðþâàíü: 0800-
501-383.

Äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ
ìîæíà îòðèìàòè íà ñàéò³
Ì³íñîöïîë³òèêè Óêðà¿íè:
www.mlsp.gov.ua.
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Íåùîäàâíî â ðåäàêö³þ ðàéîííî¿ ãàçåòè íàä³é-
øîâ ëèñò ³ç ñ. Êðàñèë³âêà Îâðóöüêîãî ðàéîíó. Àâ-
òîðè ïðîñÿòü æèòåë³â Àíäðóø³âñüêîãî ðàéîíó äî-
ïîìîãòè ç³áðàòè êîøòè äëÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êó-
âàííÿ ³íâàë³äà ïåðøî¿ ãðóïè Ì³íè÷à Â³êòîðà ²âàíî-
âè÷à. Òðèäöÿòèîäíîð³÷íèé ÷îëîâ³ê íå õîäèòü, ïî-
òðåáóº ïîñò³éíî¿ ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè.

Êîëèøí³ êîëåãè áàòüêà â ñ³÷í³ öüîãî ðîêó â³äâ³-
äàëè éîãî ñèíà-³íâàë³äà òà íàäàëè ïîñèëüíó äîïî-
ìîãó ñ³ì’¿.

Ìàìà - Îëüãà Âàñèë³âíà, òà äåâ’ÿíîñòîð³÷íà áà-
áóñÿ õâîðîãî ðîáëÿòü âñå äëÿ òîãî, ùîá ï³äòðèìà-
òè Â³êòîðà, âèë³êóâàòè éîãî. Ë³êóâàííÿ îáõîäèòüñÿ
äóæå äîðîãî, â ñ³ì’¿ òàêèõ êîøò³â íåìàº. Íàïðè-
êëàä, ë³êóâàííÿ â êë³í³ö³ ì. Õàáàðîâñüê òðèâàëî 5
ì³ñÿö³â ³ êîøòóâàëî ïîíàä 42 òèñÿ÷³ ðîñ³éñüêèõ êà-
ðáîâàíö³â.

À íåùîäàâíî â öþ ñ³ì’þ çíîâó ïðèéøëà á³äà:
äâ³ æ³íêè, íàçâàâøèñü êîíòðîëåðàìè ðàéîííî¿ åëå-
êòðîìåðåæ³, âèêðàëè ç õàòè âñ³ ãðîø³, ÿê³ ïðèçíà-
÷àëèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ Â³êòîðà.

Àâòîðè ëèñòà çâåðòàþòüñÿ äî âñ³õ íåáàéäóæèõ
ëþäåé Àíäðóø³âùèíè ç ïðîõàííÿì íàäàòè ìàòåð³-
àëüíó äîïîìîãó ñ³ì’¿ Ì³íè÷ Îëüãè Âàñèë³âíè, ùîá
âîíà ìàëà çìîãó ïðîäîâæèòè ë³êóâàííÿ ñèíà â ðå-
àá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³.

Êîøòè íàäñèëàéòå íà àäðåñó:
11164, Æèòîìèðñüêà îáëàñòü,
Îâðóöüêèé ðàéîí, ñåëî Êðàñèë³âêà
Ì²ÍÈ× Îëüãà Âàñèë³âíà

¯ì ïîòð³áíà¯ì ïîòð³áíà¯ì ïîòð³áíà¯ì ïîòð³áíà¯ì ïîòð³áíà
íàøà äîïîìîãàíàøà äîïîìîãàíàøà äîïîìîãàíàøà äîïîìîãàíàøà äîïîìîãà

Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî ÿêùî ëþäèíà ñïèòü ìåíøå ï’ÿòè
ãîäèí íà äîáó, â ¿¿ îðãàí³çì³ ïî÷èíàþòüñÿ ïðîöåñè, ïî-
ä³áí³ òèì, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïðè àëêîãîëüíîìó ñï’ÿí³íí³.
Ïîðóøóºòüñÿ êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â, ïåðåñòàº íîðìàëüíî ôó-
íêö³îíóâàòè ìîçîê. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóâàëè, ùî ìîçîê
ìîæå íà ê³ëüêà ñåêóíä â³äêëþ÷àòèñÿ, «çàñèíàòè», íàâ³òü
íå ïîì³÷àþ÷è öüîãî.

Òàêîæ ÷åðåç íåäîñèïàííÿ â îðãàí³çì³ ï³äâèùóºòüñÿ êîí-
öåíòðàö³ÿ ãîðìîíó ñòðåñó êîðòèçîëó, çíèæóºòüñÿ ³ìóí³òåò.
Ôàõ³âö³ íå ðàäÿòü ï³ñëÿ áåçñîííî¿ íî÷³ ñ³äàòè çà êåðìî.

Ùîá ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ñíó, â÷åí³ ç óí³âåðñèòåòó Îêñ-
ôîðäà ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè æèðíó ðèáó ³ ìîðñüê³ âîäî-
ðîñò³. Â ìîðåïðîäóêòàõ ì³ñòÿòüñÿ îìåãà-3, æèðí³ êèñëîòè,
ÿê³, ÿê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, äîïîìàãàþòü ïðè áåçñîíí³.

Ç ³íøèõ âèäàíü

Ï²ÑËß ÁÅÇÑÎÍÍÎ¯ ÍÎ×²
Ó ËÞÄÈÍÈ «Â²ÄÊËÞ×ÀªÒÜÑß» ÌÎÇÎÊ
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