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29 êâ³òíÿ ñâÿòêóâàâ ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ íàø ñèíî÷îê
ÑÀÃÀÉ Ìèêîëêà.

Íà ñåðö³ ñâÿòî ³ â äóø³:
Äâà ðî÷êè, ëþáèé íàø, òîá³!
Ìè òåáå ùèðî â³òàºìî,
Ùàñòÿ, ðàäîñò³ é ìèðó
Â³ä óñüîãî ñåðöÿ áàæàºìî.
Áóäü ñàìèì âåñåëèì, ñàìèì ùàñëèâèì.
Ç äíåì íàðîäæåííÿ, íàø ñèíî÷îê ìèëèé!

Ëþáëÿ÷³ áàòüêè, áàáóñ³, ïðàáàáóñÿ,
ä³äóñü ³ äÿä³

2 òðàâíÿ ñâÿòêóâàòèìå ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ íàøà äîðîãà
äîíå÷êà, äðóæèíà, ìàòóñÿ, ñåñòðè÷êà

ÄÀÖÞÊ Ìàéÿ Â³êòîð³âíà.
Íàøà ìèëà ³ ëþáà, íàéêðàùà ó ñâ³ò³,
Áàæàºìî ùàñòÿ, äàðóºìî êâ³òè,
Ùîá ñîíöå ³ çîð³ äàâàëè òåïëî,
² çàâæäè ó òåáå çäîðîâ’ÿ áóëî.
Õàé îáìèíàþòü òåáå òðèâîãè,
Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ íà ïóò³,
Õàé ñâ³òëà é ðàä³ñíà äîðîãà
Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ â æèòò³.

Ç ëþáîâ’þ ìàìà, ÷îëîâ³ê Àíäð³é, äîíå÷êà Äàðèíà,
ñèí Ñåðã³é, ñåñòðà Àëëà ç ñ³ì’ºþ

Âàêöèíàö³ÿ ëþäåé - öå îäèí
ç íàéåôåêòèâí³øèõ ³íñòðóìå-
íò³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âàêöè-
íàö³ÿ çàõèùàº ä³òåé â³ä íåáåç-
ïå÷íèõ äèòÿ÷èõ õâîðîá (òóáå-
ðêóëüîçó, äèôòåð³¿, êàøëþêó,
êîðó, ïðàâöÿ, ïîë³îì³ºë³òó,
åï³äåì³÷íîãî ïàðîòèòó, â³ðóñ-
íîãî ãåïàòèòó «Â»).

Çàõâîðþâàí³ñòü êîðîì  ìîæå
ïðèçâåñòè äî íåäîñòàòíüîãî
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, ïîøêî-
äæåíü ñëóõó òà çîðó. Îçíàêîþ
òîãî, ùî äèòèíà çàõâîð³ëà íà
ê³ð, º ãàðÿ÷êà, âèñèïàííÿ, ïî-
÷åðâîí³ííÿ î÷åé, êàøåëü, íå-
æèòü, ÿê³ òðèâàþòü òðè äí³ ³ á³-
ëüøå. Ó ðàç³ ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü (çàïàëåííÿ ëåãåí³â, ãîëî-
âíîãî ìîçêó) ê³ð ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî ñìåðò³.

Ñèìïòîìè ïîë³îì³ºë³òó - öå
ñëàáê³, íåâïåâíåí³ ðóõè, àáî æ
íåçäàòí³ñòü ðóõàòèñü âçàãàë³. Ç
êîæíèõ 200 ä³òåé, ùî õâîð³þòü íà
ïîë³îì³ºë³ò, îäíà äèòèíà çàëèøà-
ºòüñÿ ³íâàë³äîì íà âñå æèòòÿ.

Áàêòåð³¿ ïðàâöÿ àáî éîãî ñïî-
ðè ïîòðàïëÿþòü ó êðîâ äèòèíè
÷åðåç çàáðóäíåí³ ðàíè ³ áåç íå-

Âñåñâ³òí³é òèæäåíü ³ìóí³çàö³¿
Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç 24 ïî 30 êâ³ò-

íÿ ïðîâîäèâñÿ Âñåñâ³òí³é òèæäåíü ³ìóí³çàö³¿.

îáõ³äíîãî ùåïëåííÿ ìîæóòü ïðè-
çâåñòè äî ñìåðòåëüíèõ íàñë³äê³â.

Åï³äåì³÷íèé ïàðîòèò (ñâèíêà)
÷àñòî ó õëîï÷èê³â âèêëèêàº óñêëà-
äíåííÿ, ùî ó äîðîñëîìó â³ö³
ñïðè÷èíÿþòü áåçïë³ääÿ.

Çàõâîðþâàííÿ íà ãåïàòèò «Â»
ó 10 ³ç 100 õâîðèõ ìîæå çàê³í÷è-
òèñÿ öèðîçîì ïå÷³íêè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ñìåðò³.

Â÷àñíî çðîáëåíå ùåïëåííÿ
ïîïåðåäæàº òÿæê³ íàñë³äêè â³ä

áàãàòüîõ íåáåçïå÷íèõ õâîðîá.
Íà ââåäåííÿ âàêöèíè ëþäñü-

êèé îðãàí³çì â³äïîâ³äàº âè-
ðîáëåííÿì ³ìóí³òåòó. Âàæ-
ëèâî, ùîá ä³òè ïðîõîäèëè
âåñü êóðñ âàêöèíàö³¿, â
³íøîìó âèïàäêó â äèòèíè
ìîæå íå ç’ÿâèòèñÿ ³ìóí³òåò.

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ íå
º ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ùåïëåíü.

 Ùåïëåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ
ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî êë³í³÷íî-
ãî òà ëàáîðàòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ äèòèíè. Ïîò³ì ìåäè-
÷íèé ïðàö³âíèê ñïîñòåð³ãàº
çà ¿¿ ñòàíîì.

Áàòüêè â÷àñíî ìîæóòü âè-
ÿâèòè ïðîòèïîêàçàííÿ äî
ùåïëåíü, çì³öíèòè îðãà-

í³çì äèòèíè ïåðåä òàêîþ ïðî-
öåäóðîþ (ïîñèëåíå õàð÷óâàí-
íÿ, çìåíøåííÿ ô³çè÷íèõ íàâà-
íòàæåíü).

Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âäàºòü-
ñÿ ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ùå-
ïëåíü, à âîíè º çàïîðóêîþ óñ-
ï³õó â áîðîòüá³ ç âàæêèìè ³íôå-
êö³éíèìè õâîðîáàìè.

Âàëåíòèíà ÕÎÌ’ßÊ,
ë³êàð ³ç çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè

Çâ³ñíî, ùî ëþäèíó â ïåâí³é
ì³ð³ ôîðìóþòü óìîâè, â ÿêèõ
âîíà æèâå. Òîìó íà îðãàíè ì³ñ-
öåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ïîêëà-
äàºòüñÿ çàâäàííÿ ùîäî áëàãîóñ-
òðîþ íàñåëåíèõ ïóíêò³â. Öüîìó
âàæëèâîìó ïèòàííþ áóâ ïðèñâÿ-
÷åíèé âè¿çíèé ñåì³íàð-íàâ÷àí-
íÿ ãîë³â ì³ñöåâèõ ðàä, ÿêèé â³ä-
áóâñÿ íà áàç³ Íåõâîðîùàíñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿  ðàäè.

Ïðî âèêîíàííÿ Ïðàâèë áëàãî-
óñòðîþ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ì³ñ-
öåâèìè ðàäàìè ðàéîíó ³íôîðìó-
âàâ çàñòóïíèê ãîëîâè ðàéîííî¿
ðàäè Â. Á. Øïàê³âñüêèé. Â³í çà-
óâàæèâ, ùî â³çèòíîþ êàðòêîþ
ì³ñòà, ñåëèùà, êîæíîãî ñåëà º
â’¿çíèé çíàê ³ ïî÷èíàòè áëàãî-
óñòð³é ïîòð³áíî ç íüîãî. Çâåð-
íóâ óâàãó íà ÷èñòîòó ³ ïîðÿäîê
íà êëàäîâèùàõ, ñòàí îáåë³ñê³â,
ïàì’ÿòíèê³â, áðàòñüêèõ ìîãèë òà
áëàãîóñòð³é òåðèòîð³é íàâêîëî
íèõ. Éøëà ìîâà ³ ïðî çàñì³÷å-
í³ñòü ïàðê³â, ñêâåð³â, ë³ñ³â, ïðè-
áåðåæíèõ òà ïðèäîðîæí³õ ñìóã,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó ñâ³äî-
ì³ñòü ãðîìàäÿí òà íåñâîº÷àñíå

âèâåçåííÿ ñì³òòÿ. Âèñòóïàþ÷èé
íàãîëîñèâ, ùî â ðàéîí³ íàë³÷óºòü-
ñÿ 634 òðàêòîðè òà ìîòîáëîêè, ÿê³
ìîæíà íà äîãîâ³ðí³é îñíîâ³ çàëó-
÷èòè äî éîãî âèâîçó.

Íå çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü çà
ñàí³òàðíèì ñòàíîì òåðèòîð³é ï³ä-
ïðèºìñòâ, óñòà-
íîâ ³ îðãàí³çàö³é.
Ïðîáëåìîþ ñ³ë,
ÿê çàçíà÷èâ Â. Á.
Øïàê ³ â ñ ü êèé ,
ñòàëè áåçãîñïî-
äàðñüê³ áóä³âë³,
ÿê³ çàðîñòàþòü
äåðåâàìè òà êó-
ùàìè.

Äèðåêòîð ðà-
éîííîãî öåíòðó
çàéíÿòîñò³ Ñ. Á. Ñîëîï³é â³â ìîâó
ïðî çàëó÷åííÿ íà ãðîìàäñüêèõ çà-
ñàäàõ äî âèð³øåííÿ ïèòàíü áëà-
ãîóñòðîþ ãðîìàäÿí, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü â íèõ íà îáë³êó òà íàãàäàâ
ïðî ïîðÿäîê îïëàòè äàíèõ ïîñëóã.

Ïðî çàõîäè ùîäî çáàëàíñóâàí-
íÿ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â  ó 2014  ðîö³
âåëà ìîâó Í. Î. Ñóáîòåíêî, íà÷à-
ëüíèê óïðàâë³ííÿ ô³íàíñ³â ðàéäå-

ðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Ï³äáèâ ï³äñóìêè ñåì³íàðó ãî-

ëîâà ðàéîííî¿ ðàäè Â. Â. Êîñ-
òèê, ÿêèé íàãàäàâ ó÷àñíèêàì ç³-
áðàííÿ, ùî âîíè ìàþòü äîòðè-
ìóâàòèñÿ ï. 7 ñò. 30 Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî ì³ñöåâå ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ â Óêðà¿í³» â ïèòàíí³ çà-
ëó÷åííÿ äî áëàãîóñòðîþ òåðè-
òîð³é íàñåëåíèõ ïóíêò³â íà äî-
ãîâ³ðíèõ çàñàäàõ êîøò³â, òðóäî-
âèõ ³ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ ³
îðãàí³çàö³é íåçàëåæíî â³ä ôîðì

âëàñíîñò³. Ñêàçàâ
òàêîæ, ùî ñë³ä çâå-
ðíóòè óâàãó íà ñòàí
ìàòåð³àëüíî-òåõí³-
÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ï³äãîòîâêè òà
ïðîâåäåííÿ âèáî-
ð³â Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè.

Íà çàâåðøåííÿ
ó÷àñíèêè ç³áðàííÿ
îãëÿíóëè çàêëàäè

ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ñåëà Íåõâî-
ðîù, ïîñëóõàëè ðîçïîâ³äü ñ³ëü-
ñüêîãî ãîëîâè Â. Ì. Ãåòüìàíà
ïðî äîñÿãíåííÿ, ïðîáëåìè òà
øëÿõè âèð³øåííÿ ïèòàíü æèòòº-
çàáåçïå÷åííÿ òåðèòîð³àëüíî¿
ãðîìàäè.

Òåòÿíà ËÎÌÁÅÐÃ,
íà÷àëüíèê â³ää³ëó

 îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè

ÎÂÅÍ. Öüîãî òèæíÿ âè áóäåòå çäàòíèìè íà ÿê³ñíèé ðèâîê íà ðîáîò³ ³
íà óñï³øíå íàâåäåííÿ ëàäó âäîìà. Âàðòî çàéíÿòèñÿ ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì,
âèðóøèòè â äîâãîî÷³êóâàíó ïîäîðîæ. Ó â³âòîðîê íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ
çâåðíåííÿ çà äîïîìîãîþ äî âïëèâîâîãî ïîêðîâèòåëÿ.

ÒÅËÅÖÜ. Çàðàç âàì íåîáõ³äíî ñòàòè ç³áðàíèìè ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèìè,
àäæå íàñòàº âàæëèâèé ïåð³îä, ÿêèé äîçâîëèòü âàì ðîçêðèòè ñâî¿ çä³á-
íîñò³ â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³. Íàìàãàéòåñÿ çîñåðåäèòèñü íà ãîëîâíîìó ³
íå âèòðà÷àòè ñâî¿ ñèëè íà äð³áíèö³.

ÁËÈÇÍÞÊÈ. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ òèæíÿ áàæàíî ðîçïî÷àòè ïëàíîì³ð-
íó ðåàë³çàö³þ õî÷à á ÷àñòèíè ñâî¿õ ³äåé. Ó â³âòîðîê ³ ñåðåäó ðîçðàõî-
âóéòå íà äîïîìîãó äðóç³â, àëå ó ÷åòâåð áóäüòå ãîòîâèìè â³äñòîþâàòè
ñâî¿ ³íòåðåñè.

ÐÀÊ. Ïîä³¿ öüîãî òèæíÿ áóäóòü äîñòàòíüî ñóïåðå÷ëèâèìè, òîìó âàì
çíàäîáëÿòüñÿ çóñèëëÿ ³ ìóäð³ñòü äëÿ êåðóâàííÿ ñèòóàö³ºþ. Íå çàõîï-
ëþéòåñÿ àçàðòíèìè ³ãðàìè, óíèêàéòå ñóìí³âíèõ óãîä ³ íå ðîá³òü íåîáäó-
ìàíèõ áîðã³â.

ËÅÂ. Ñòðèìàéòå àìá³ö³¿, òàê âè çìîæåòå äîñÿãòè óñï³õ³â ó ñïðàâàõ.
Áàæàíî ðîç³áðàòèñÿ ³ ïðèâåñòè äî ëàäó ñïðàâè, ùî íàêîïè÷èëèñÿ. Íà-
ìàãàéòåñü ïîçáóòèñü íåãàòèâíèõ äóìîê ïðî ëþäåé ³ ñèòóàö³¿, áóäüòå
äîáð³øèìè ³ òåðïëÿ÷³øèìè äî íèõ.

Ä²ÂÀ. Âè ìîæåòå îäåðæàòè áàæàíå, ÿêùî çóì³ºòå äèïëîìàòè÷íî â³ä³-
éòè â ò³íü ³ çâ³äòè êåðóâàòè ïîä³ÿìè. Ó ïîíåä³ëîê ïîâèíí³ çàãîñòðèòèñÿ
òàê³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³, ÿê ëîã³êà ³ ïàì’ÿòü, õî÷à íà öå äîâåäåòüñÿ
âèòðàòèòè äîñèòü áàãàòî åíåðã³¿.

ÒÅÐÅÇÈ. Öüîãî òèæíÿ ó âàñ â³ðîã³äí³ ïåðåïàäè íàñòðîþ, ÿê³ áóäóòü
³íòðèãóâàòè îòî÷åííÿ, àëå é âòîìëÿòü òèõ, õòî áóäå äîâãî ïåðåáóâàòè
ïîðÿä ç âàìè. Âàøà êîìïåòåíòí³ñòü ìîæå áóòè ñóìí³âíîþ, òîìó íå åêî-
íîìòå ÷àñ íà âèâ÷åíí³ äîâ³äêîâî¿ ë³òåðàòóðè.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ. Öüîãî òèæíÿ ÷åðïàéòå áàäüîð³ñòü â óñï³õàõ ³ ïîñòàðàé-
òåñü íå ïðèéìàòè ïîñï³øíèõ ð³øåíü. Ó ïîíåä³ëîê íå áàæàíî ïî÷èíàòè
íàâ³òü íåçíà÷í³ ñïðàâè, êðàùå ïðîäîâæèòè çàâåðøåííÿ ðàí³øå ïî÷àòî-
ãî. Ó â³âòîðîê ìîæóòü âèíèêíóòè íàïðóæåí³ â³äíîñèíè â ä³ëîâ³é ñôåð³.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ. Õèñò äî ô³ëîñîôñüêèõ ðîçäóì³â äîçâîëèòü âàì âèáðàòè
â³ðíèé íàïðÿì ³ ç³áðàòèñÿ ç ñèëàìè äëÿ ÷åðãîâîãî ðèâêà. Ó â³âòîðîê
çâåðí³òü óâàãó íà ïîðàäè, ÿê³ âàì ïîäàðóº îòî÷åííÿ, ñåðåä íèõ ìîæå
âèÿâèòèñü â áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ “çîëîòà” ³äåÿ.

ÊÎÇÅÐ²Ã. Öüîãî òèæíÿ áàæàíî ïðîÿâèòè àêòèâí³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³ñòü,
öå ïîñïðèÿº ÿê óñï³øíîñò³ â ö³ëîìó, òàê ³ íàëàãîäæåííþ êîðèñíèõ çíà-
éîìñòâ. Ó ÷åòâåð ïîñòàðàéòåñü íå ãîâîðèòè çàéâîãî, ïðîÿâ³òü âèòðèìêó
³ ñïîê³é.

ÂÎÄÎË²É. Íà ïî÷àòêó òèæíÿ ç ³äåÿìè ³ ïðîïîçèö³ÿìè êðàùå íå âè-
ñòóïàòè, âèä³ëèòèñÿ òàêèì ÷èíîì íå âèéäå, âàñ ìîæóòü íåïðàâèëüíî
çðîçóì³òè. Ó ÷åòâåð ³ ï’ÿòíèöþ âè ä³çíàºòåñÿ êóïó íåñïîä³âàíèõ íîâèí.

ÐÈÁÈ. Öüîãî òèæíÿ âàì ùàñòèòèìå ÿê ó ãð³, òàê ³ â êîõàíí³, íàñê³ëüêè
á ïàðàäîêñàëüíî öå íå áóëî. Àëå ïåðåâàãó êðàùå â³ääàòè íå àçàðòí³é
ãð³, òóò âè áóäåòå ÷àð³âíèìè ³ ìîæåòå äîçâîëèòè ñîá³ íàéáîæåâ³ëüí³ø³
âèò³âêè, âñ³ âîíè ïðèðå÷åí³ íà óñï³õ.

Äîòðèìàííÿ ÷èñòîòè ³ ïîðÿäêó, îõîðîíà äîâê³ëëÿ ùå íå ñòàëè
÷àñòèíîþ ñâ³òîãëÿäó, íàãàëüíîþ íàøîþ ïîòðåáîþ êîæíîãî óêðà-
¿íöÿ. ² öå º îäí³ºþ ç ïðè÷èí çàíåäáàíîñò³, çàáðóäíåííÿ òåðèòî-
ð³é íàñåëåíèõ ïóíêò³â, ïàðê³â, ñêâåð³â, ë³ñ³â, ïðèáåðåæíèõ òà ïðè-
äîðîæí³õ ñìóã, ì³ñöü ìàñîâîãî â³äïî÷èíêó.
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Â³çèòíîþ êàðòêîþ  ì³ñòà,
ñåëà, ñåëèùà º â’¿çíèé

çíàê ³ ïî÷èíàòè áëàãîóñòð³é
ïîòð³áíî ç íüîãî. Çâåðíóâ
óâàãó íà ÷èñòîòó ³ ïîðÿäîê íà
êëàäîâèùàõ, ñòàí îáåë³ñê³â,
ïàì’ÿòíèê³â, áðàòñüêèõ ìîãèë
òà áëàãîóñòð³é òåðèòîð³é íà-
âêîëî íèõ.

Óñì³õí³òüñÿ!
Â ÌÀÐØÐÓÒÖ²:
Ä³â÷èíî, à ó âàñ º õëîïåöü?
- Íåìàº.
- ßê ó òàêî¿ êðàñèâî¿ ³ ìèëî¿ ä³-

â÷èíè ³ íåìàº õëîïöÿ?
- ×îëîâ³ê ïðîòè.

ßÊÙÎ âè çðàíêó âñòàëè ç ë³âî¿
íîãè - äåíü ïðîéäå äîáðå. ßêùî
ç ïðàâî¿ - äîáðå áóäå íå ñüîãî-
äí³, à, ïðèì³ðîì, çàâòðà.

ßêùî âè âñòàòè íå ìîæåòå âçà-
ãàë³ - äîáðå âàì áóëî â÷îðà.

Ï³âòîðà ë³òðà
÷èñòî¿ âîäè -
ñàìå ñò³ëüêè

ë³êàð³ ðåêîìåí-
äóþòü âèïèâàòè

â ñåðåäíüîìó
ùîäîáè çàäëÿ

ï³äòðèìàííÿ
âîäíîãî áàëàíñó

â îðãàí³çì³.
Öå áåç óðàõóâàí-

íÿ ð³äèíè, ÿêó ëþ-
äèíà îòðèìóº ³ç ïå-
ðøèìè ñòðàâàìè,
ôðóêòàìè òîùî. Äî ðå÷³, àí³ êàâà,
àí³ ÷àé íå â³äíîâëþþòü âîäíî¿
ð³âíîâàãè, à êàâà ùå é ïðèñêî-
ðþº ¿¿ âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó. Òàê
ñàìî, ÿê ³ ñîëîäê³ ãàçîâàí³ «ôà-
ðáîâàí³» íàïî¿.

Îäíàê íå âñ³ óêðà¿íö³ çíàþòü
ïðî òàê³ îñîáëèâîñò³ çâè÷íèõ íà-
ïî¿â. ßê ñâ³ä÷èòü ñîöîïèòóâàííÿ,
ïðîâåäåíå Àñîö³àö³ºþ âèðîáíè-
ê³â ì³íåðàëüíèõ ³ ñòîëîâèõ âîä
Óêðà¿íè, òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â-
óêðà¿íö³â ³ ãàäêè íå ìàþòü, ùî
íåîáìåæåíå âæèâàííÿ êàâè ³ ÷àþ
çíåâîäíþº îðãàí³çì. ² ñò³ëüêè æ -
30% - íå çìîãëè íàçâàòè, ÿêó ê³-

×èñòà âîäà - â ùîäåííîìó ðàö³îí³
ëüê³ñòü ð³äèíè
îðãàí³çì ïîòðå-
áóº äëÿ óòðèìàí-
íÿ âîäíîãî áàëà-
íñó.

Õî÷à íîðìè -
ïîíÿòòÿ â³äíîñ-
íå. Ïîòðåáà â ð³-
äèí³ çàëåæèòü òà-
êîæ â³ä ìàñè ò³ëà
ëþäèíè, ð³âíÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, òåìïåðàòó-
ðè äîâê³ëëÿ. Â³-

ñ³ì ñêëÿíîê ÷èñòî¿ âîäè ùîäíÿ -
îðãàí³çìó ò³ëüêè íà êîðèñòü.

Äî ðå÷³, ë³òí³ì ëþäÿì ³ òèì,
õòî ìàº ïðîáëåìè çi øëóíêîì,
ë³êàð³ íå ðàäÿòü âæèâàòè âîäó
áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ïðèéî-
ìîì ¿æ³. Êðàùå ðîáèòè öå çà 20-
30 õâèëèí äî òðàïåçè ³ íå ðàí³-
øå í³æ ÷åðåç 1,5-2 ãîäèíè ï³ñ-
ëÿ ÷àñòóâàííÿ. Äî òîãî æ âîäà
íå ïîâèííà áóòè äóæå õîëîä-
íîþ. Íàéêðàùå çàñâîþºòüñÿ òà,
ùî â³äïîâ³äàº òåìïåðàòóð³ ëþä-
ñüêîãî ò³ëà.

Çà ìàòåð³àëàìè
 ²íòåðíåòó

Áóäüòå çäîðîâ³Áóäüòå çäîðîâ³Áóäüòå çäîðîâ³Áóäüòå çäîðîâ³Áóäüòå çäîðîâ³
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Íåñïðèÿòëèâ³
äí³ òðàâíÿ

4 òðàâíÿ - ç 16.00 äî 20.00.
6 òðàâíÿ - ç 05.00 äî 07.00.
9 òðàâíÿ - ç 16.00 äî 20.00.
13 òðàâíÿ - ç 02.00 äî 05.00.
16 òðàâíÿ - ç 15.00 äî 19.00.
20 òðàâíÿ - ç 14.00 äî 17.00.
21 òðàâíÿ - ç 04.00 äî 07.00.
23 òðàâíÿ - ç 03.00 äî 06.00.
29 òðàâíÿ - ç 08.00 äî 10.00.

3 òðàâíÿ ñâÿòêóâàòèìóòü çîëîòå âåñ³ëëÿ íàø³ äîðîã³ ³ øàíîâàí³
ªâãåí³é ²âàíîâè÷ òà Ãàëèíà Âàñèë³âíà ×ÈÆ².

Ìèíóëî âæå ï³ââ³êó ç òîãî ÷àñó, ÿê ó Âàøîìó æèòò³ öâ³ëà âåñíà,
² ñò³ëüêè ïåðåæèòî ³ ïðîæèòî ðàçîì, ³ ñêðîí³ ïîá³ëèëà ñèâèíà.
À â äâåð³ ñòóêàº ëàñêàâà îñ³íü - áàãàòà, ùåäðà, ñïðàâä³ çîëîòà!
ßê íàãîðîäà çà ëþáîâ ³ ìóäð³ñòü, çà Âàø³ â ïàð³ ïðîæèò³ ë³òà,
Çà òå, ùî çáåðåãëè ñâîþ ðîäèíó,
Íà õâèëÿõ ÷àñó, â ðàäîñò³ é á³ä³,
Çà òå, ùî äîëþ ïîð³âíó ä³ëèëè
² ñòàëè ã³äíèì ïðèêëàäîì â æèòò³.
Òîæ áóäüòå íàì çäîðîâ³ ³ ùàñëèâ³!
Õàé ñï³ëüíèé øëÿõ Âàø äîâãî ùå öâ³òå.

Ç ïîâàãîþ ñ³ì’ÿ Ê³ñ³ëüîâèõ

 ÇÀÌÎÂËßÉÒÅ
â  ðåäàêö³¿

ðàéîííî¿
 ãàçåòè

Òåë.:
2-16-30.

Áëàíêîâó
ïðîäóêö³þ

Ö³íà ïîñëóã -
ÄÎÑÒÓÏÍÀ!

Áëàãîóñòð³é Æèòè â ÷èñòîò³ Æèòè â ÷èñòîò³

18,3 ÌËÍ ÃÀ ÑÒÀÍÎÂÈÒÈÌÅ, ÇÀ ÏÐÎÃÍÎÇÎÌ Ì²ÍÀÃÐÎÏÎË²ÒÈÊÈ, ÏÎÑ²ÂÍÀ ÏËÎÙÀ
ßÐÈÕ ÊÓËÜÒÐÓ Â ÓÑ²Õ ÊÀÒÅÃÎÐ²ßÕ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÒÂ Ï²Ä ÓÐÎÆÀÉ 2014 ÐÎÊÓ.


